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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

 Švietimo teikėjo duomenys.


Ukmergės vaikų lopšelis – darželis „Nykštukas“ neformaliojo ugdymo savivaldybės įstaiga. 


Lopšelis – darželis įsteigtas 1982 m. gruodžio 5 d.


Adresas: P. Cvirkos 21/ Klaipėdos 21  20131 Ukmergė.


Telefonas, el. paštas: (8 340) 53634, vldn@takas.lt

Vaikai ir jų poreikiai.


Vaikų lopšelyje – darželyje „Nykštukas“ ugdomi ankstyvojo 1-3 m., ikimokyklinio 3-6 m. ir priešmokyklinio 6-7 m. amžiaus vaikai. Grupės komplektuojamos pagal vaikų amžių. Vaikai, kuriems reikalinga logopedo pagalba, yra įprastos raidos grupėse.


Ikimokyklinio ugdymo programa siekiama tenkinti vaikų prigimtinius, kultūros, socialinius, pažintinius, saugumo poreikius.


 Ankstyvojo amžiaus tarpsnyje svarbiausias vaidmuo ugdant vaikus tenka šeimai, o lopšeliui tenka šeimos pagalbininko vaidmuo. Ankstyvojo ugdymo programoje numatomas ugdymo šeimoje tęstinumas, ugdomi pirmieji vaikų gebėjimai. Tenkinami šie poreikiai: emociniai (palaikyti, skatinti, drąsinti, pastebėti naujus gebėjimus, reikšti nuostabą dėl didėjančių galimybių, pažymėti pasiekimus, džiaugtis kiekviena sėkme, nekritikuoti, riboti draudimus, neakcentuoti nesėkmių), pažinimo (vaikams reikia matyti, liesti, girdėti, uosti, skanauti), judėjimo (vaikai nori judėti, judėdami patiria daug džiugių išgyvenimų, auga sveikesni, žvalesni, linksmesni, spartesnė ne tik jų fizinė, bet ir protinė veikla).


Ikimokyklinio amžiaus vaikas – bręstanti asmenybė, turinti savo individualius poreikius. Vaikai nori būti mylimi, gerbiami, suprasti, savarankiški, nori bendrauti ir bendradarbiauti su kitais, trokšta aktyvios veiklos, kad pažintų aplinką ir kurtų save. Vaikai skirtingai jaučia, patiria, pažįsta, išreiškia, kuria savo pasaulio pažinimo stilių. Jie nori žaisti, judėti, kurti, pažinti, tyrinėti, eksperimentuoti, žaisti kompiuterinius žaidimus. Šiuolaikinio mokslo požiūriu vaiko pasaulio supratimo, nuostatų apie jį susidarymo ir gebėjimų ugdymosi kelias yra patirtinis, t. y. tinkamai sukurtoje aplinkoje vaikas pats stebi, tyrinėja, atranda, išbando, stebi pasekmes pats kurdamas savo žinojimą.   
Kiekvienas savitų raidos ypatumų turintis vaikas yra unikalus. Jo raida ir mokymosi būdas gali stipriai skirtis nuo kitų vaikų mokymosi būdo. Dėl šių vaikų fizinių ar/ir psichikos ypatumų tenka labiau pabrėžti tam tikrus ugdymo principus:
· Laikas, reikalingas vieno ar kito gebėjimo susiformavimui gali būti daug ilgesnis.

· ,,Kitokį” vaiką gali tekti girti, skatinti, drąsinti dažniau nei neturintį raidos sutrikimų vaiką.

· Dažnai “kitoks” vaikas neišmoksta spontaniškai – stebėdamas, kopijuodamas bendraamžių ar suaugusiųjų elgesį, todėl reikia apgalvoti, iš ko ,,susideda“ gebėjimas, kokios jo formavimo pakopos.
“Kitokiems” vaikams (skirtingai nei Specialiųjų poreikių turintiems vaikams, kurie turi nustatytus sutrikimus) nėra tikslingai įvardijamos negalios, sindromai ar sutrikimų tipai. Moksliniai tyrimai rodo, kad skubota, nepatikrinta, per anksti nustatyta diagnozė susiaurina vaiko raidos galimybes, nes suformuoja išankstines nuostatas vaiko gebėjimų atžvilgiu, nuvilia, išgąsdina tėvelius. Dėl paminėtų priežasčių auklėtojų pastebėti požymiai tėra ženklas kad vaikas gali turėti raidos sutrikimų, bet nebūtinai jų turi.
Užtikrinant gabių vaikų savirealizaciją, sudaromos atitinkamos ugdymo sąlygos atsižvelgiant į individualius vaiko poreikius ir pageidavimus, priklausomai nuo jo žinių, sugebėjimų lygio. Ugdydamasis  kartu su visais, vaikas turi galimybę savitai  mokytis ir siekti rezultatų.  Gabūs ir (itin) gabūs vaikai turi galimybę papildomai lankyti meninės pakraipos būrelius.
Mokytojų ir kitų specialistų pasirengimas.

Vaikų lopšelyje-darželyje dirba 15 auklėtojų, meninio ugdymo pedagogė,  logopedė, slaugytoja. Visos pedagogės yra įgiję kvalifikacines kategorijas. 11 auklėtojų  vyresniosios auklėtojos , keturios auklėtojos metodininkės, meninio ugdymo pedagogė – vyresnioji muzikos mokytoja, logopedė- vyresnioji logopedė. Įstaigos pedagogės kompetetingos, gebančios priimti naujoves, jų veikla yra nuolat vertinama, tobulinama. Pedagogės geba skleisti savo pozityviąją darbo patirtį. Geba dirbti komandoje. 
Įstaigos savitumas.

Vaikų lopšelyje-darželyje „Nykštukas“ sukaupta didelė patirtis ugdant sveiką ir saugią gyvenseną. Esame Lietuvos sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle „Sveika mokykla“. Dalyvaujame respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ veikloje.
Vaikų lopšelyje – darželyje viena iš pagrindinių ugdymo sričių –fizinio aktyvumo raiška ikimokykliniame amžiuje. Spontaniškas vaiko judėjimas – prigimtinė reikmė. Pedagogai tikslingai organizuoja judėjimą, siekdami ugdyti fizines vaiko ypatybes (lankstumą, vikrumą, ištvermę, greitumą, judesių koordinaciją, pusiausvyrą). Ikimokyklinio amžiaus vaikams savo kūno įgūdžių valdymas arba, kitaip tariant, stambioji ir smulkioji  motorika,  lavėja itin sparčiai. Ikimokykliniame amžiuje kiekvienas vaikas turėtų patirti judėjimo džiaugsmą, pratintis pajusti kūno ir atskirų jo dalių judėjimo kryptį, derinti rankų ir kojų judesius, orientuotis erdvėje, įvaldyti pagrindinius judėjimo įgūdžius, kurie įgyjami žaidžiant įvairius žaidimus, bėgiojant, išdykaujant, lenktyniaujant.      

Fizinis aktyvumas ikimokyklinėje įstaigoje laikomas savaime suprantamu dalyku. Konstatuojama, kad fizinis aktyvumas yra labai svarbus vaiko fizinei sveikatai:
· stiprinami raumenys;
· stiprinami kaulai;  
· gerinamas sąnarių lankstumas;
· reguliuojamas svoris;
· stiprinamas imunitetas;
· didinamas kūno lankstumas. 
    Fizinis aktyvumas yra labai svarbus vaiko asmens gerovei:
· didinamas ištvermingumas;
· lavinami/tobulinami motoriniai judesiai;
· gerinama emocinė savijauta.

Fizinė veikla tiesiogiai veikia smegenų veiklą. Smegenų sritys, kontroliuojančios rankų - akių koordinaciją, dėmesio sutelktumą ir koncentraciją, ikimokykliniame amžiuje vystosi ypač sparčiai.

Darželyje sudarytos geros sąlygos vaikų fizinei veiklai: įrengta sporto salė, erdvė plokščiapėdžių korekcinei mankštai, veikia vidaus ir lauko braidžiojimo baseinėliai.

Kad sėkmingai plėtotųsi vaiko fizinis aktyvumas, darželio pedagogės:
· žaidžia įvairius žaidimus, kuriuose dominuoja visi pagrindiniai judesiai: ėjimas, bėgimas, šuoliai, mėtymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai;

·  sistemingai moko vaikus  vis sudėtingesnių judesių, dažnai keičiant sąlygas –lengvinant ar pasunkinant. Judesius atliekant iš įvairių pradinių padėčių, keičiant judesių atlikimo kryptį, amplitudę, greitį;

· Naudojasi  įvairaus dydžio, formos, svorio priemonėmis, tai ugdo gebėjimą diferencijuoti judesių parametrus, pajausti erdvę, suvokti laiko trukmę;

Svarbiausias pedagogių uždavinys, kad vaikas patirtų judėjimo džiaugsmą, todėl nereiktų pernelyg daug dėmesio skirti technikos mokymui. 


Darželyje įrengta relaksacijos salytė, kurioje yra akvariumas, papūgėlės, daug gėlių, televizorius, namų kinas, muzikinis centras, kopijavimo aparatas. 


 Lauke daug sportinių medinių įrenginių, mobilių naminių gyvūnų dekoracijų, vaikams įrengtos poilsio zonos, dengtos smėlio dėžės. Gamtinė  aplinka dėkinga  vaikų stebėjimams ir tyrinėjimams. Lauko aikštelėje palikta natūrali pieva tyrinėjimams ir  stebėjimams. Įrengta ekologiška aikštelė, kurioje yra  įvairių šakų, akmenukų, medinių kaladėlių, iš natūralių medžiagų (kankorėžių, akmenukų, pagaliukų, smėlio ir kt) įrengtas pėdučių mankštos takelis  plokščiapėdžiams. Vaikų ekologinių ir gamtosauginių vertybių formavimui darželyje įrengta šiltlysvė ir mini daržas.

Tenkinant vaikų pažinimo poreikį pažinti artimiausią aplinką yra tinkamos sąlygos, nes esame Senamiestyje: patogu aplankyti muziejų, piliakalnį, Laisvės paminklą, biblioteką, Vilkmergėlės upelį ir kt.

Vaikų lopšelis – darželis bendradarbiauja   su Ukmergės Miškų urėdija, Priešgaisrine gelbėjimo tarnyba, Policija, Senamiesčio pagrindine mokykla, Jonavos lopšeliais-darželiais „Saulutė“, „Pakalnutė“, Anykščių lopšeliais-darželiais „Eglutė“, „Žiogelis“, viešąja įstaiga „Vaiko labui“.

Gražios darželio tradicijos: rugsėjo 1-ąją  vaikai ir tėvai sutinkami lauke prie darželio vartų,  rudenį organizuojama sveikatos savaitėlė „Rudenėlis lapais lyja“, kiekvieną pavasarį su tėvais vykdoma akcija „Grąžinkime darželio aplinką kartu“, vedamos „Tėvų dienelės“, kurių metu tėvai stebi ir dalyvauja vaikų veikloje, rengiama „Žiemos sveikatos savaitėlė“.
Tėvų poreikiai ir lūkesčiai.


 Tėvai gerai vertina įstaigoje sukurtą aplinką, kuri užtikrina vaikų saugumą, tausoja sveikatą ir sudaro prielaidas vaikams visapusiškai tobulėti. Tėvų nuomuone įstaigoje dirbantys pedagogai yra kompetetingi, jų gebėjimai ir žinios laiduoja kokybišką vaikų ugdymą(si), jie informuojami apie vaikų daromą pažangą ir pasiekimus. Tėvams svarbu, kad lopšelyje-darželyje vaikai išmoktų bendrauti, jaustųsi jaukiai ir saugiai. Tėvai pageidauja, kad vaikai intensyviai ugdytųsi, pasirengtų mokyklai, plėstų žinias apie supančią aplinką. Tėvai teigiamai atsiliepia apie vaikų sveikatos ugdymą įstaigoje. Patenkinti teikiama logopedo pagalba. Nori, kad vaikai šoktų, vaidintų, dainuotų, dalyvautų pasirodymuose, lankytų profesionalių kolektyvų renginius darželyje ir kultūros centre. Tenkinant šiuos poreikius darželyje sudarytos sąlygos vaikams papildomai ugdytis anglų kalbos ir šokių gebėjimus. Tėvai gerai vertina stebėtas vaikų veiklas, įvairius renginius, šventes, noriai juose dalyvauja. Pritaria vaikų veiklai braidžiojimo baseinėliuose. Tėvai teigia, kad vaikų ugdymas, globa, priežiūra mūsų įstaigoje atliepia šeimos poreikius ir lūkesčius.
Ikimokyklinio ugdymo programos ir strateginių dokumentų sąsajos.

Rengiant įstaigos ugdymo programą vadovautasi Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencijos nuostatomis, kurios garantuoja vaiko teisę būti aktyviu įstaigos dalyviu, suteikia galimybę reikšti savo nuomonę, siūlyti sumanymus, dalyvauti priimant sprendimus, turinčius įtakos vaiko aplinkai, dienos ritmui, gebėjimų ugdymuisi.


Vaiko gerovės valstybės politikos strategijoje pabrėžiama vaikų sveikatos saugojimas, vaikų apsaugos nuo  visų formų smurto ir išnaudojimo gerinimas, pavojaus vaikų sveikatai mažinimas. Atkreipiamas didelis dėmesys į sveikos aplinkos sukūrimą vaikams, pabrėžiama, kad vaikai turi jaustis saugūs ir orūs. Plečiamos vaikų priežiūros paslaugos šeimoms, didinama visokeriopa parama vaikams ir šeimai.


Pedagogai rengdami programą vadovavosi  humanistinės, progresyvistinės, rekonstruktyvistinės ugdymo krypčių idėjomis, kuriose pabrėžiama vaiko saviraiškos galimybių svarba ugdymo procese, ugdytiniai skatinami aktyviai suvokti ugdomąją medžiagą, pabrėžiamos individualios ugdytinių  skirtybės. 
Programa orientuota į skirtingus patirtinius vaikų ugdymosi ypatumus, atsižvelgiant į vaiko kuriamas teorijas apie save, apie žmones, apie daiktus ir kitus pasaulio objektus bei reiškinius, atspindinčias jo pasaulėvoką, apimančias jo pažinimo strategijas, požiūrius, numatomas teorijų tikrinimo pasekmes.  Programoje atkreipiamas dėmesys į šiuolaikinį vaiką dominančias veiklas, žaislus ir žaidimus, pastebint pagrindinės veiklos – žaidimo – pokyčius.

Programa skirta – padėti šeimai ugdyti vaiką. Ji kas treji metai atnaujinama, tobulinama, atsižvelgiant į vaikų poreikių pasikeitimų analizės rezultatus, tėvų lūkesčius ir pageidavimus, pedagogų pastebėjimus ir rekomendacijas.

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI


Darželyje planuojant ugdymo turinį, metodus, parenkant priemones, kuriant ugdymo aplinką, organizuojant ugdymo procesą, numatant pedagoginės sąveikos būdus, bendradarbiavimo su tėvais (globėjais), vietos bendruomene ir socialiniais partneriais formas, laikomasi šių pedagoginių principų:

Humaniškumo:

· Užtikrinti vaiko teisę gyventi ir elgtis pagal prigimtį bei asmeninę patirtį.

· Sudaryti sąlygas įvairių vaiko galių plėtojimui.

· Tenkinti jo poreikius, interesus, tėvų lūkesčius.

Tautiškumo:

· Padėti vaikui perimti tautos kultūros tradicijas.

· Supažindinti su regiono tradicijomis, papročiais, šventėmis.

Demokratiškumo: 

· Siekti lygiavertės vaiko ir suaugusiojo partnerystės, kai aktyvus vaikas ir ugdytojas.

· Plėtoti tėvų ir pedagogų partnerystę.

Į vaiką orientuoto, lankstaus ir individualizuoto ugdymo:

-     Pažinti vaiką visapusiškai, gerbti jo išskirtinumą.

-     Skatinti pačiam vaikui rasti sprendimą ir dalyti sumanymais.

-     Individualizuoti vaiko ugdymą, atsižvelgiant į jo augimo ir vystymosi tempą.

-     Sudaryti galimybę vaikui rinktis pasaulio pažinimo ir patirties kaupimo būdus.

-     Skatinti šeimas dalyvauti ugdymo procese.

Integralumo:

· Sudaryti sąlygas vaiko socializacijai.

· Garantuoti: psichinio, fizinio ir socialinio ugdymo; vaiko pažinimo, jausminės ir veiklos patirties; besiformuojančio vaizdo apie supantį pasaulį vientisumo darną.

· Garantuoti vaiko ugdymo šeimoje ir darželyje darną. 

Sveikatinimo:

· Užtikrinti sveikatos ugdymo sričių: savęs pažinimo, higieninio ugdymo, psichinės sveikatos, fizinio aktyvumo ir poilsio derinimo, ekologinio,  sveikos mitybos, žalingų įpročių ir ligų prevencijos, saugumo tobulinimą.

· Siekti, kad teigiamas požiūris į vaiko psichinę sveikatą ir fizinį aktyvumą atsispindėtų darželio kasdieniniame gyvenime, organizuojant ugdymo procesą.
Vaikų ugdymo(si) lūkesčių tenkinimo:

· Turėti  erdvės, laiko ir laisvės žaisti, padūkti.

·  Turėti  įvairių žaislų, ypač šiuolaikinių-techninių, kompiuterių.

·  Užtikrinti kuo įvairesnę, ypač judrią, veiklą lauke. 
·  Organizuoti edukacines išvykas (istorines, kultūrines ir kt. vietas) ir kitokias ugdomąsias veiklas  įvairiose erdvėse už įstaigos ribų.

· Komunikabili ir vaiko norus suprantanti auklėtoja.
·  Suburti draugišką  atmosferą, skatinančią  kartu žaisti.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Tikslas:


Atsižvelgiant į pažangiausias mokslo ir visuomenės tendencijas, kurti sąlygas, padedančias vaikui tenkinti prigimtinius, kultūros, taip pat ir etninės, socialinius, pažintinius poreikius.


Uždaviniai:

1. Sudaryti sąlygas vaikams kurti ir plėtoti savas kultūrines tradicijas, įvairinti vaikų saviraiškos formas.

2. Plėsti vaikų socialinę patirtį, sudaryti sąlygas visapusiškai reikštis, parengti vaikus galimų problemų sprendimui.

3. Plėsti vaiko supratimą apie artimiausią aplinką, gamtą, kultūrą.

4. Sukurti psichinei ir fizinei sveikatai ugdyti palankią ir saugią aplinką.
5. Užtikrinti vaikų fizinį aktyvumą, kaip integralų, prigimtinių ir pažintinių, socialinių bei kultūrinių vaiko poreikių tenkinimo būdą.

IV. UGDYMO TURINYS


 Ugdymo turiniu siekiama, kad ugdymas būtų visapusiškas ir integralus. Turinyje atsižvelgiama  į vaiko amžiaus tarpsnių ypatumus, vaiko patirtį ir gebėjimus, vaiko ugdančiosios aplinkos ir biologinio brendimo sąveiką bei  ugdymosi pasiekimų sritis ir lūkesčius.

 Ugdomoji veikla pagrįsta žaidimu, nes žaidimas pagrindinis ugdymo(si) metodas. Pedagogo  pagrindinis vaidmuo vaiko ugdymosi procese yra ugdomųjų situacijų sukūrimas, o ne tiesioginis mokymas.


Turinyje pateikiama vaiko ugdymosi  pasiekimų sritys. Tai 19 vaiko ugdymo(si) pasiekimo sričių, kur kiekvienoje  išskirta esminė nuostata ir esminis gebėjimas. Vaiko ugdymosi pasiekimų sritys padeda geriau suvokti ir sisteminti vaiko esmines nuostatas bei gebėjimus. Pateikiamos  vaiko ugdymo(si) ir pasiekimų vertinimo sritys bei jo pasiekimai tose srityse - esminės nuostatos ir gebėjimai, kuriuos vaikas turėtų įgyti iki šešerių metų.  

Esminė nuostata - tai ugdymosi procese įgytas santykį su savimi, su kitais ir su aplinka išreiškiantis vaiko nusiteikimas, polinkis, požiūris. Esminę nuostatą vaikas įgyja per visą ugdymosi laikotarpį nuo gimimo iki šešerių metų. Kadangi vaikų nuostatos susiformuoja per ilgesnį laiką, kiekvienoje iš ugdymosi ir pasiekimų vertinimo sričių išskirta viena svarbiausia nuostata.

Esminis gebėjimas - tai nuo gimimo iki šešerių metų kiekvienoje iš ugdymosi pasiekimų sričių įgytas svarbiausias vaiko gebėjimas ką nors daryti, veikti, elgtis. Kiekvienoje ugdymosi pasiekimų srityje išskirtas pagrindinis gebėjimas, su kuriuo gali būti susiję kiti konkretesni gebėjimai bei vaiko patirtis ir žinojimas.


Skiltyje “vaiko gebėjimai” pateikiami vaiko ugdymosi rezultatai iš kiekvienos ugdymosi pasiekimo srities, rodantys vaiko pažangą jam įgyjant esmines nuostatas ir gebėjimus nuo gimimo iki šešerių metų.


Ugdymo(si) turinys sudarytas remiantis įstaigos pedagogių patirtimi, vaikų gebėjimais ir poreikiais bei tėvų lūkesčiais.


Ugdymo(si) būdus bei metodus pedagogės gali laisvai rinktis, lanksčiai, kūrybiškai taikyti siūlomą ugdymo(si) turinį, planuoti veiklą, parinkti ugdymo(si) priemones. 
Naudojantis vaikų lopšelio- darželio „Nykštukas“ Ikimokyklinio ugdymo programa, pedagogėms rekomenduojama susipažinti ir naudotis „Ikimokyklinio ugdymo turinio programų rengimo metodinės rekomendacijomis“ (2013, ŠMM, projektas „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo plėtra“ VP1-2.3-ŠMM-03-V-02-001).
ANKSTYVASIS UGDYMAS

1-3 M.

	Ugdymo sritys, uždaviniai
	Vaiko veiksenos
	Vaiko patirties plėtimo technologijos

	Gyvenimo įgūdžiai.

- Didinti vaikų pasitikėjimą savo galimybėmis ir savimi.

- Padėti įgyti daugiau savarankiškumo.

- Ugdyti drąsą, eksperimentuoti, išmė-

ginti.
	- Susipažįsta  su grupės erdve.
- Pats pavalgo.

- Pats bando praustis.

- Mėgina apsiauti batukus, apsivilkti, bando sagstytis sagas, varstyti batų raištelius.

- Gerai savarankiškai juda, prieina prie žaislų ar daiktų, juos pasiima ir žaidžia, pratinamas padeda daiktą į vietą.

- Daug šneka, klausinėja „kas čia“, reiškia norus, ketinimus.

- Bando laikytis nusistovėjusios tvarkos.

- Žaidžia pats vienas.

- Sako „ne“.

- Bando žaisti greta kitų savo amžiaus vaikų.  
	- Savo ir kitų vaikų pavyzdžiu daug kartų rodoma ką ir kaip reikia daryti, veiksmai komentuojami žodžiais.

- Palaikomos vaiko pastangos – pasidžiaugiama, pagiriama, paplojama.

- Pavykęs savarankiškumo veiksmas ypač pažymimas, pagiriamas, giriama kiekvieną kartą, kai tas veiksmas pakartojamas, kol vaiko įgūdis ištobulės.

- Parūpinama specialiai vaiko įgūdžiams įgyti ir tobulinti sukurtų daiktų.

- Vaikas niekada nebaudžiamas, nekritikuojamas, nebaramas už nesėkmę.

- Nedaroma už vaiką to, ką geba jis pats.

	Bendravimas, kalba.
- Skatinti vaiką reikšti vis įvairesnes emocijas bei jausmus ir atsakyti į kito jausmų raišką.

- Užmegzti artimą ryšį su vaiku, prisitaikyti prie jo bendravimo ritmo ir poreikių, sudaryti sąlygas ugdytis saugiam prieraišumui.

- Skatinti pirmuosius bandymus bendrauti su kitais vaikais.

- Tenkinti vaikų poreikį bendrauti ir pažinti pasaulį.

- Padėti jiems suvokti kalbos prasmes.

- Ugdyti sakytinę kalbą.

- Ugdyti estetinę vaikų kalbos nuostatą.
	- Paeiliui ridena kamuolį.

- Drauge stato bokštą, žaidžia.

- Kalbasi žaisliniu telefonu

- Mėgdžioja suaugusiuosius, kito veiksmus.

- Žaidžia pirštukų žaidimus.

- Domisi kitais draugais.

- Pats ieško draugo savo žaidimams.

- Stebi, ką daro kitas.

- Atlieka nesudėtingus pavedimus.

- Pasako savo ir kitų vardus, atsiliepia pašauktas vardu.

- Pešasi su kitu dėl žaislo.

- Pakaitomis atlieka veiksmus su vienu žaislu.

- Atliekamus veiksmus papildo žodžiais.

- Žaisdamas reiškia pasitenkinimą, palankumą kitam, šypsosi, juokiasi, glosto, apkabina, bučiuoja, maitina, vadina vardu.

- Bando paguosti draugą.

- Save ir savo teises gina protestuodamas.

- Kalba su savimi.

- Varto ir žiūrinėja knygeles.

- Verčia knygos lapus, stabtelėjęs apžiūrinėja atskirus puslapius.

- Reaguoja garsais ir šypsosi, kai randa jam pažįstamą objektą  piešiniuose.
- Knygutėse randa pasikartojantį paveikslėlį.

- Atsineša knygelę, varto lapus ir naudodamasis paveikslėliais, atpasakoja jau girdėtą kūrinėlį.

- Atsakinėja į klausimus, pats klausia.

- Dainuoja, deklamuoja.

- Sako, atkartoja paukščių, žvėrių pamėgdžiojimus.

- Klauso trumpų pasakėlių.

	- Jautriai atsakoma į vaiko rodomus emocinės savijautos ženklus – susitapatinama, komentuojama, pavadinama.

- Kad vaikas pasijustų saugus – švelniai kalbinama, priglaudžiama, panešiojama, pasūpuojama.

- Siekiama emocinės harmonijos su vaiku.

- Pripažįstama vaiko teisė jausti ne tik džiaugsmą, bet ir pyktį, baimę, nerimą, švelniu elgesiu padedama nusiraminti.

- Jautriai rūpinamasi vaiku, tenkinami jo poreikiai.

- Bendraujama su vaiku, drauge žaidžiama, padedama įgyti pradinius bendravimo įgūdžius.

- Pripažįstamas vis didėjantis vaiko savarankiškumas.

- Skaitoma ir pasakojama vaikui apie tai kas jam pažįstama, žinoma.

- Vaikui rodomos didelės, spalvingos knygelės, paveikslai ir kt.

- Kalbamasi su vaiku apie tai, ką jis iliustracijoje ar paveiksle mato, skatinamas vaiko pasakojimas, užduodant klausimus.

- Kalbamasi su vaiku naudojant lėles, pirštų, flanelės teatro veikėjus, inscenizuojant  pasakojimus, pasakėles.

- Įrengiama klausinėjimą ir kalbėjimą skatinanti aplinka: vaiko akių lygyje kabinami artimiausią aplinką atspindintys paveikslai, padidintos šeimos nuotraukos ir kt.   

	Pažinimas.

- Palaikyti ir skatinti natūralų domėjimąsi savimi ir aplinkiniu pasauliu.

- Padėti atrasti ir perimti įvairius pasaulio pažinimo būdus.


	- Žaidžia šuniuką, meškiuką ir kt.

- Tiria daiktus ir kitus objektus liesdamas juos ir stebėdamas, kaip kiti jais naudojasi.
- Naudoja įprastus daiktus pagal jų paskirtį.

- Grupuoja daiktus pagal spalvą, dydį, paviršiaus savybes.

- Stato, konstruoja, dėlioja mozaikas, dėliones.

- Išskiria vieną formą iš kitų ir atrenka tos formos daiktus.

- Žiūrinėja paveikslėlius, varto knygeles, šeimos nuotraukas, albumus ir kt.

- Veikia su buities daiktais.

- Liečia, ragauja, jaučia.

- Stebi aplinką: medžius, krūmus, gėles, vabaliukus ir kt.

- Stebi negyvosios gamtos reiškinius: vėją, saulę, debesis, lietų, sniegą.

- Stebi darželyje gyvenančius paukštelius, žuvytes, vėžliukus.

- Gaudo snaiges, mina pėdutes, susipažįsta su smėlio, vandens, sniego savybėmis.

- Pats sugalvoja, kaip išspręsti nesudėtingas problemas.

- Numato kelių nurodymų  įvykdymo būdus.

- Nepaisydamas trukdymų tęsia veiklą tol, kol pasiekia užsibrėžtą tikslą.
	- Pastebima kuo vaikas domisi, į ką žiūri, ką rodo, ko klausia, ką bando pasakyti, išreikšti, ką daro, ką žaidžia, ir tai įvardijama, apibūdinama, paaiškinama vaikui suprantamais žodžiais.

- Užduodami vaiku uždari („Kas ten?“) ir atviri („Ką ten matai?“) klausimai.

- Parūpinama vaiko pažinimą skatinančių priemonių, medžiagų.

- Skatinama eksperimentuoti ir stebėti savo veiksmų rezultatus.



	Žaidimai.

- Palaikyti vaiko domėjimąsi viskuo, kas jį supa, sudarant galimybę eksperimen-

tuoti, tyrinėti judesius, daiktus.

- Padėti įvaldyti veiksmus su daiktais ir daiktais-pakaitalais, akcentuojant jų žaidiminį pobūdį, juos išskiriant, pabrėžiant.

- Skatinti ir palaikyti vaiko gebėjimą pamėgdžioti ir modeliuoti žaidime įvairias gyvenimo situacijas, suaugusiųjų veiksmus, gestus, kalbą.

- Skatinti vaiko iniciatyvą ir aktyvumą, siekį, patirtį, sėkmę, suprantant kad svar – biausia - pats žaidimo procesas, o ne jo rezultatas.
	- Su siužetiniais žaislais žaidžia lyg su gyvais: glosto, glaudžia, maitina, migdo ir t.t.

-  Žaisdamas daiktus naudoja taip, kaip jie naudojami iš tikrųjų.

-  Žaisdamas keičia vienus daiktus kitais.

- Žaisdamas naudoja ir tikrus, ir įsivaizduojamus daiktus.

- Žaisdamas mėgdžioja suaugusiuosius.

- Atlieka veiksmus su statybinėmis detalėmis.

- Išardo ir sudeda bokštelius.

- Konstruoja iš stambių konstravimo detalių.

- Dėlioja dėliones, žaidžia stalo žaidimus.

- Žaidžia su judamaisiais žaislais.

- Žaidžia su pramoginiais-muzikiniais žaislais.

- Žaidžia su daiktų pakaitalais.

- Žaidžia „mamą“, „tėtį“, „vairuotoją“, „gydytoją“ ir kt.

- Žaidžia judriuosius žaidimus.

- Žaidžia teatrą.


	- Sudaromos būtinos vaiko žaidimui sąlygos.

- Įrengiamos erdvės, kuriose būtų galima žaisti su kaladėlėmis, mašinomis, lėlėmis, stalo žaislais.

- Komplektuojama po kelis žaislus, kurie tarpusavyje susieti aiškia prasme, kad primintų vaikui kurią nors vieną kasdieninę gyvenimo sritį.

- Vaikui žiūrinėti parenkama knygelių su šeimos gyvenimo ir artimiausios aplinkos vaizdais.

- Parenkami siužetinių žaislų rinkiniai.

- Sudaroma galimybė ir skatinama pačiam pasirinkti reikalingus žaislus, priemones.

- Plečiantis vaiko žaidimui, padedama kitų žaislų ir daiktų, reikalingų vaiko sumanymui įgyvendinti.

- Įgytą patirtį skatinama pritaikyti žaidimuose.



	Judėjimas.

- Sudaryti saugią, sveiką augimo ir judėjimo aplinką.

- Tenkinti vaiko judėjimo poreikį, palaikyti jo fizinį aktyvumą.

- Skatinti įvaldyti vis naujus judėjimo būdus, sudaryti sąlygas juos kartoti.

- Puoselėti individualias

 fizines galias: judrumą, vikrumą, drąsumą. 
	- Eina siauru, tiesiu, vingiuotu takeliu, pasisuka į kairę ir į dešinę, peržengia kliūtį, lipa į kalnelį, nusileidžia nuo jo.

- Eina po vieną ir po du.

- Nuo ėjimo pereina prie bėgimo ir atvirkščiai.

- Laisvai laksto po kambarį, pievelę, salę.

- Lipa kopėtėlėmis, užlipa ant suolo, kubo ir nulipa nuo jų.

- Šliaužioja, ropoja, pralenda, prašliaužia pro kliūtis.

- Įvairiai naudojasi minkštomis formomis.

- Bando šokinėti laikomas už rankų, trepsi kojomis.

- Stumdo, tempia už virvutės žaislus su ratukais.

- Supasi arkliukais, sūpynėmis grupėje ir lauke.

- „Važinėjasi mašinomis – paspirtukais“.

- Mėto, ridena kamuolį.

- Žaidžia judriuosius žaidimus.

- Išlaiko pusiausvyrą, kai judriame žaidime dirba rankos ir kojos.

- Mokosi važinėti triratukais.
	- Parenkamos priemonės ir žaislai vaiko judėjimo skatinimui.

- Grupėje ir lauke kuriama saugi judėjimo erdvė.

- Auklėtoja veikia vaiko akivaizdoje ir taip skatina jį mėgdžioti.

- Auklėtoja nuolat bendrauja su vaiku, bendraudama pastebi vaiko norus, jo gebėjimo lygį, ko nors pamoko, praturtindama vaiko patirtį.

- Būnama šalia kai vaikas supasi, laipioja aikštelės įranga, čiuožia nuo paaukštinimo, šoka nuo kelmelio ar laiptelio.



	Meninė.

- Skatinti piešti, tapyti, aplikuoti, lipdyti, lavinti rankų judesius.

- Ugdyti domėjimąsi dailės kūriniais, skatinti atpažinti juose matytus daiktus, gamtos objektus, reiškinius.

- Skatinti teigiamas vaiko emocijas.

- Lavinti jo muzikalumą: sudaryti sąlygas plėtoti muzikinius įspūdžius, skatinti muzikinę vaiko saviraišką.

- Sukurti tinkamą aplinką muzikinei raidai.

- Įtraukti muziką į visą vaiko veiklą, siekiant įvairiapusio jo ugdymo.  
	- Taškuoja, brūkšniuoja teptukais, storais pieštukais, vaško kreidelėmis ir kt.

- Keverzodamas popieriuje stebi, kokios formos linija išeina judinant ranką.

- Iš pradžių vieną lapo pusę pripiešia kokių nors simbolių, po to lapą apverčia ir piešia kitokius ženklus.

- Piešia vienos ir kelių spalvų guašo dažais.

-Teptuku braukia per popierių brėždamas linijas.

- Pripiešia visą lapą įvairių ženklų.

- Tapo pirštukais, delniukais.

- Kočioja, minko lipdymo tešlą, plastiliną. 

- Žiūrinėja paveiksliukus, iliustracijas, dailės kūrinius.

- Pratinasi kirpti žirklėmis.

- Intuityviai klijuoja, lipina.

- Klausosi dainelių, muzikos kūrinių.

- Grojant muzikai atlieka judesius.

- Bando dainuoti.

- Bando ritmiškai eiti, ploti, trepsėti, stuksenti kaladėlėmis pagal muziką.

- Bando eiti ratuku susikibus rankomis.

- Raiškiai perteikia būdingus personažų judesius (šleivoja meška, striksi kiškutis ir t.t.).


	- Sukuriama regėjimo, lytėjimo ir kitais įspūdžiais turtinga aplinka.

- Vaiko erdvė praturtinama vertingais tautodailės, taikomosios, vaizduojamosios dailės kūriniais, jų atvaizdais, vaikų knygelėmis.

- Parūpinama vaikiškų muzikinių žaislų: barškučių, būgnelių, varpelių, švilpynių.

- Klausomasi muzikos įrašų: šokant su vaiku, skatinant judesio išraiškingumą, parūpinama skarelių, kaspinų, šokdinamų žaislų.

- Vaikas kalbinamas ir žaidinamas, ritmizuojant ir melodizuojant buitine kalba, naudojant kuo įvairesnes savo balso intonacijas.

- Mėgdžiojami aplinkoje girdimi gamtos ir mechaniniai garsai, išreiškiant juos įvairia intonacija, plojimu, beldimu, trepsėjimu.

- Vaiko aplinkoje klausomasi kuo įvairesnės muzikos įrašų ir kiek galima daugiau jos atliekama gyvai – balsu arba instrumentu, skatinamas vaikas padainuoti bent vieną ar kelis garsus iš eilės. 


Temos vaikų gebėjimams plėtoti pasirenkamos atsižvelgiant  į vaikų idėjas, metų laikus, kalendorines šventes, grupės tradicijas, tėvų pasiūlymus, iškylančia problemas ir t.t.

Siūloma naudotis šia literatūra:
 „Ankstyvojo ugdymo vadovas“. Vilnius, 2001 

 „Į vaiką orientuotas ugdymas nuo gimimo iki trijų metų“. Vilnius, 2001
„Ankstyvojo amžiaus vaikų kūrybiškumo ugdymas“. Presvika, 2008
 „Ikimokyklinio ugdymo turinio programų rengimo metodinės rekomendacijos. 2013, ŠMM, projektas „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo plėtra“ VP1-2.3-ŠMM-03-V-02-001.
IKIMOKYKLINIS UGDYMAS

3-6 M.

Pažinimo kompetencija
	Ugdomos sritys Esminė nuostata

Esminis gebėjimas


	Vaiko ugdymo gairės
	Vaiko veiksenos
Numatomi rezultatai

	Mokėjimas mokytis

Esminė nuostata. Domisi tuo, kas nauja, palankiai nusiteikęs naujoms veikloms.

Esminis gebėjimas. 

 Savo iniciatyva pagal savo pomėgius pasirenka veiklą, ilgam įsitraukia, ją plėtoja, po tam tikro laiko tarpo veiklą pratęsia,  kreipiasi į suaugusįjį pagalbos, kai pats nepajėgia susidoroti su kilusiais sunkumais.
	Domisi savimi ir supančia aplinka. Atranda daiktų paskirtį, vartojimo būdą: nusako formą, spalvą.

Tobulina savo pojūčius, suvokimą ir mąstymą.
Domisi viskuo, kas supa vaiką: gamta ir jos reiškiniais, žmonėmis, jų darbais rudenį.

Aplinką pažįsta visais pojūčiais, veikdamas praktiškai: stebėdamas, įsiklausydamas, liesdamas, uosdamas, ragaudamas.

Geba ieškoti informacijos knygose, enciklopedijose, nuotraukose ir kt.
Pratinasi pažinti gamtos ar žmogaus sukurtų daiktų formas, spalvas, linijas, paviršiaus ypatybes. 

Domisi liaudies dainomis, pasakojimais, sakmėmis, mitais apie žemę ir dangų. 

Stebi, domisi ir kaupia informaciją apie žiemos gyvosios ir negyvosios gamtos reiškinius.

 Mokosi įvairių darbelių, rūpestingai atlieka įpareigojimus, supranta, kad darbas – ne žaidimas.
Domisi gyvulių, žvėrių, paukščių, varlių, vabzdžių gyvenimo linija.


	Stebi ir “susitapatina“mėgdžioja, siekia išgauti tą patį rezultatą. 

Tyrinėja  žaislus ir daiktus visais pojūčiais.

Stebi ir mėgdžioja, klausia.

Klausia, kaip kas nors vyksta, kaip veikia, atidžiai stebi, bando. 

Modeliuoja veiksmus ir siužetinio žaidimo epizodus.

Mėgsta kūrybiškai žaisti, siūlo žaidimų idėjas, imasi iniciatyvos joms įgyvendinti, pastebi ir komentuoja padarinius
Norėdami ką nors išmokti pasako, ko nežino ar dėl ko abejoja. 

Drąsiai spėja, bando, klysta ir taiso klaidas, klauso, ką sako kiti, pasitikslina.

Aptaria padarytus darbus, planuoja, ką darys toliau, spėlioja, kas atsitiks, jeigu... 
Laiko save tikru mokiniu, atradėju, drąsiai ieško atsakymų į klausimus, rodo iniciatyvą iškeliant ir sprendžiant problemas. 

Kalba apie tai, ko norėtų išmokti, ką darys, kad išmoktų, numato, ką veiks toliau, kai išmoks. 

Išsiaiškina, kokios informacijos reikia, randa reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, pavyzdžiui enciklopedijose, žinynuose.

Siūlo ir jungia idėjas bei strategijas joms įgyvendinti.
Vaikas prisistato, sako vardą.

Pasisveikina, atsisveikina, padeda draugui.
Žaidžia šalia kitų ir grupelėmi s.

Susipažįsta su grupės aikštele, lauko įrenginiais, visa darželio teritorija.
 Žaidžia judrius žaidimus lauke ir grupėje.

Atsineša ir varto nuotraukų albumus.

 Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus.

 Žaidžia stalo žaidimus.

Skaičiuoja, vartoja sąvokas „vienas ir daug“, „didelis-mažas“ ir kt.

Aiškinasi, kuria taisykles ir jų laikosi.

Tariasi dėl vaidmenų, kuria žaidimų aplinką, kuria knygeles, varto knygeles.
Dainuoja, šoka, žaidžia muzikinius žaidimus.

	Iniciatyvumas ir atkaklumas
Esminė nuostata. Didžiuojasi savimi ir didėjančiais savo gebėjimais.

Esminis gebėjimas. 

Savo iniciatyva pasirenka veiklą, ilgam įsitraukia, ją plėtoja, po tam tikro laiko tarpo veiklą pratęsia, kreipiasi į suaugusįjį pagalbos, kai pats nepajėgia susidoroti su kilusiais sunkumais.
	Geba patys sugalvoti žaidimą ir ilgai jį plėtoti.
Geba įsitraukti į suaugusiojo pasiūlytą ugdymąsi skatinančią veiklą ir ją išradingai plėtoti.

Atkakliai bando irnkartoja veiksmus.

Geba rodyti iniciatyvą vadovauti sugalvotam žaidimui ir buria kitus vaikus.

Žaidžia ilgą laiką trunkančius kūrybinius  žaidimus.

Geba kreiptis pagalbos, ieško draugų paramos.

Geba  žaisdamas įvairius  žaidimus stebėti, mėgdžioti, taip mokydamiesi naujų veiksmų.  

Geba žaisti "vienas su vienu", grupelėje, su visa grupe.


	Pats pasirenka daiktus, su jais žaidžia, daug kartų atkakliai bando atlikti naują veiksmą, kartoja pavykusius veiksmus. Judesį, veiksmą ar garsą gali pakartoti tuoj pat, po kelių valandų, dienų, todėl savarankiškai modeliuoja kelis judesius ar veiksmus į vieną seką. 

Pats noriai mokosi iš tų, su kuriais jaučiasi saugus. 

Veiksmais ir atskirais žodžiais reiškia norus, veda suaugusįjį prie dominančių daiktų. Protestuoja, reiškia nepasitenkinimą, negalėdamas įveikti kliūties.

Nuolat ką nors energingai žaidžia, veikia, laisvai juda erdvėje, pats keičia veiklą, pasirenka vieną iš kelių daiktų, sugalvoja būdus, kaip pasiekti neprieinamą norimą daiktą. 

Mėgsta išbandyti naujus žaislus, žaidimus, elgtis rizikingai. 

Ekspresyviai reiškia savo norus, sako "ne".

Dažniausiai pats pasirenka ir kurį laiką kryptingai plėtoja veiklą vienas ir su draugais. 

Kviečiant, sudominant įsitraukia į suaugusiojo pasiūlytą veiklą jam, vaikų grupelei, visai vaikų grupei. 

Susidūręs su kliūtimi arba nesėkme, bando ką nors daryti kitaip arba laukia suaugusiojo pagalbos. Siekia savarankiškumo, bet vis dar laukia suaugusiųjų paskatinimo, padrąsinimo.

Pats pasirenka ir ilgesnį laiką kryptingai plėtoja veiklą vienas ir su draugais.

 Lengviau pereina nuo paties pasirinktos veiklos prie suaugusiojo pasiūlytos veiklos jam, vaikų grupelei, visai vaikų grupei. Suaugusiojo pasiūlytą veiklą atlieka susitelkęs, išradingai, savaip, savarankiškai.

 Ilgesnį laiką pats bando įveikti kliūtis savo veikloje, nepavykus kreipiasi pagalbos į suaugusįjį.

Turiningai plėtoja paties pasirinktą veiklą, ją tęsia po dienos miego, kitą dieną, kelias dienas. 

Susidomėjęs ilgesniam laikui įsitraukia į suaugusiojo pasiūlytą veiklą jam, vaikų grupelei, visai vaikų grupei, siūlo vaikams ir suaugusiajam įsitraukti į jo paties sugalvotą veiklą.

Savarankiškai bando įveikti kliūtis savo veikloje, nepasisekus bando įtraukti bendraamžius ir tik po to kreipiasi į suaugusįjį.

	Kūrybiškumas
Esminė nuostata. 

Jaučia kūrybinės laisvės, spontaniškos improvizacijos bei kūrybos džiaugsmą.

Esminis gebėjimas.
Savitai reiškia savo įspūdžius įvairioje veikloje, ieško nežinomos informacijos, siūlo naujas, netikėtas idėjas ir jas savitai įgyvendina.
	Geba  „išnaudoti“ visus 5 pojūčius (uoslės, skonio, regos, klausos, lytėjimo), suteikiant galimybes apžiūrinėti aplinką, klausytis, skonėtis, uosti, paliesti ir pajusti įvairių žaislų medžiagų paviršius (tesktūras).
Geba tyrinėti ir išbandyti naują patirtį pažįstamoje aplinkoje. Tyrinėja visus daiktus patekusius į jo rankas.
Geba nustatyti“  naujų objektų dydžius, savybes, formas, paviršių įvairiais būdais, liesdamas, skanaudamas, apžiūrinėdamas, mesdamas.
Geba skatinamas improvizuoti, vaidinti, įsivaizduoti.
Geba įvairiau veikti su tuo pačiu daiktu.

Geba džiaugtis naujais „atradimais‘, pažindamas tai, ko iki tol nebuvo regėjęs, patyręs.

Atranda vis naujus dalykus artimiausioje aplinkoje, kurioje atsiduria. 

Geba , užduoti klausimus, fantazuoti, kurti istorijas, pabaigti kurti arba perkurti pasakas, sukurti naujus objektus iš turimų įprastų medžiagų.
Domisi dar nematytais, naujais daiktais ir dalykais.
 Savitai reaguoja į aplinkoje esančius naujus daiktus, žmones, obejktus, išbando vis naujus veiklos būdus, aptinka naujas neįprstas daiktų savybes.
Geba improvizuoti, mėgdžioti, kurti naujas, netikėtas, originalias fantastines istorijas, užsiimti nauja veikla, kurios metu gali atrasti ir ištirti dar nepažintus dalykus.
Išbando įvairius piešimo būdus.

Geba tartis su grupe, moka pateikti savo idėjas ieškant bendro sprendimo. 

	Pastebi ir smalsiai, gyvai reaguoja į naujus daiktus, žmones, aplinkos pasikeitimus.

Domisi naujais daiktais, vaizdais, garsais, judesiais. 
Atranda naujus veiksmus ir taiko juos daiktų tyrinėjimui.

Atranda vis naujus dalykus artimiausioje įprastoje aplinkoje
Įsivaizduoja gyvūnus, augalus, daiktus, apie kuriuos jam pasakojama, skaitoma. Žaisdamas atlieka įsivaizduojamus simbolinius veiksmus.  

Įžvelgia naujas įprastų daiktų bei reiškinių savybes. 

Pasitelkia vaizduotę ką nors veikdamas: žaisdamas, pasakodamas, judėdamas. 

Sugalvoja įdomių idėjų, skirtingų veikimo būdų.  

Klausinėja, aiškindamasis jam naujus, nežinomus dalykus. 

Savitai suvokia ir vaizduoja pasaulį.
Išradingai, neįprastai naudoja įvairias medžiagas, priemones. Lengvai sugalvoja, keičia, pertvarko savitas idėjas, siūlo kelis varintus. Džiaugiasi savitu veikimo procesu ir rezultatu.

Nori atlikti ir suprasti vis daugiau naujų, nežinomų dalykų. 

Kelia probleminius klausimus, diskutuoja, svarsto, įsivaizduoja, fantazuoja. 

Ieško atsakymų, naujų idėjų, netikėtų sprendimų, neįprastų medžiagų, priemonių, atlikimo variantų, lengvai, greitai keičia, pertvarko, pritaiko, siekia savito rezultato. 

Drąsiai, savitai eksperimentuoja, nebijo suklysti.

Svarbiau kūrybos procesas ir laisvė „dirbant“ su „medžiagomis“ (vandeniu, maisto produktais, gamtos dovanomis...), o ne dėl rezultato ar „kūrinio“.
Savarankiškai, be suaugusiųjų pagalbos, tyrinėja esamą aplinką ir išbando įvairius būdus. 
Patinka užduotys ir veikla, kur reikia vaizduotės, mątymo lankstumo ir išradingumo.
Derina įvairias medžiagas, buities daiktus, baldus ir juos „derindamas“ ir naudodamas sukuria naujus „objektus“, išbando ir jungia įvairias veiklas.

Išradingai ir kūrybingai naudoja įvairias medžiagas, priemones, atlikdamas užduotis ar kurdamas projektus.
Nori išmokti dar daugiau, patinka diskutuoti, aptarti kilusias idėjas, temas, užduotis.
Problemas pastebi ir sprendžia aktyviai tyrinėdamas aplinką, įtraukdamas kitus vaikus į savo veiklą, diskutuoja ir dalijasi mintimis su kitais.

	Problemų sprendimas
Esminė nuostata.

 Nusiteikęs ieškoti išeičių kasdieniniams iššūkiams bei sunkumams įveikti. 

Esminis gebėjimas. 
Atpažįsta ką nors veikiant kilusius iššūkius bei sunkumus, dažniausiai supranta, kodėl jie kilo, suvokia savo ir kitų ketinimus, ieško tinkamų sprendimų ką nors išbandydamas, tyrinėdamas, aiškindamasis, bendradarbiaudamas, pradeda numatyti priimtų sprendimų pasekmes.
	Geba įveikti kliūtį ar sunkumą, atlikti sudėtingą veiklą.

Prašo padėti, klausia paarimo.
Geba pasirinkti iš kelių pasiūlytų sprendimo būdų.

Susidūrus  su panašia problema geba  prisiminti, kokius panašios problemos sprendimo būdus taikė anksčiau. 

Pasako, kaip jausis kitas nuskriaustas vaikas.
Į žaidimą nenori priimti vaiko, kuris dažnai sugriauna kitų statinius arba elgiasi ne pagal žaidimo taisykles, numatydamas pasekmes. 

Pasako keletą savo grupei būdingų problemų.


	Pakartoja nepasisekusį veiksmą, jį keičia, kad pasiektų laukiamo rezultato.
Susidūręs su sudėtinga veikla, kliūtimi, išbando jau žinomus veikimo būdus. Stebi, kaip panašioje situacijoje elgiasi kiti; ir išbando jų naudojamus būdus. 

Nepavykus įveikti kliūties, meta veiklą arba laukia pagalbos.
Drąsiai imasi sudėtingos veiklos, atkakliai, keisdamas veikimo būdus bando ją atlikti pats, stebi savo veiksmų pasekmes.

Nepavykus įveikti sudėtingos veiklos ar kliūties, prašo pagalbos arba meta veiklą.

Supranta, kad susidūrė su sudėtinga veikla, kliūtimi, problema.

Nori įveikti iššūkį, sudėtingą veiklą, išbando paties taikytus, stebėtus, ar naujai sugalvotus veikimo būdus.

Stebi savo veiksmų pasekmes, supranta, kada pavyko įveikti sunkumų. Nepasisekus prašo suaugusiojo pagalbos.

Retsykiais pats ieško sudėtingos veiklos, sunkumų, kliūčių, aktyviai bando įveikti sutiktus sunkumus.

Ieško tinkamų veikimo būdų, sprendimų, tariasi su kitais, mokosi iš nepavykusių veiksmų, poelgių. 

Nepasisekus samprotauja, ką galima daryti toliau, arba prašo suaugusiojo pagalbos.

Atpažįsta, su kokiu sunkumu ar problema susidūrė.

Ieško tinkamų sprendimų, pradeda numatyti priimtų sprendimų pasekmes,  tariasi su kitais ir atsižvelgia į jų nuomonę, siūlo ir priima pagalbą, mokosi iš savo ir kitų klaidų. 

Nepasisekus bando keletą kartų, ieškodamas vis kitos išeities, arba prašo kito vaiko ar suaugusiojo pagalbos.



	Tyrinėjimas

Esminė nuostata. 

Smalsus, domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando, samprotauja.

Esminis gebėjimas. Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus (stebėjimą ir bandymą), mąsto ir samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado,  pajuto, patyrė.

 Aktyviai tyrinėdami aplinką demonstruoja vis didėjančią kūno kontrolę, tinkamai pasitelkia visus pojūčius,  savo galimybėms išplėsti  pasitelkia įrankius ir kitas priemones.
 Aptaria  nesudėtingų stebėjimų, bandymų ar konstravimo planus, numato rezultatą, mokosi pavaizduoti juos nesudėtingose lentelėse, diagramose, išradingai, kūrybiškai pristato savo tyrinėjimus ir kitus darbus.


	Tyrinėja  viską, kas yra aplinkui, jie ima, judina, liečia, stebi, klauso, bando sudėti ar išardyti, didžiuojasi kai pavyksta, noriai bendrauja su artimais žmonėmis ir vaikais.

Žaidimui bando panaudoti įvairius daiktus, kartais mieliau žaidžia su artimiausios aplinkos daiktais nei žaislais ir išradingai juos panaudoja.

 Grupuoja daiktus tam tikra tvarka, padėti suaugusiems tvarkyti kambarius ar dirbti kitus darbus.
Samprotauja apie daiktų panaudojimą, bando paaiškinti, kokios jų savybės padaro juos tinkamus.

Dalyvauja, aki atliekami bandymai, patys bando, pvz., sumaišyt medžiagas, išardyti daiktus.

Pastebi ir pasako, parodo, kaip pasikeitė gamta ir samprotauja su kuo tai susiję.

Atlieka  nesudėtingus bandymus, stebėti prietaisų veikimą.

Stebėdamas aplinką, atpažįsta akivaizdžius daiktų, gyvūnų, augalų grupių panašumus ir skirtumus, juos aptaria
	Stengiasi pamatyti, išgirsti, paliesti, paimti, paragauti žaislus ir kitus daiktus. 
Reaguoja į tai kas vyksta aplinkui, bando dalyvauti (mimika, judesiai, garsais).
Atsargiai elgiasi su nepažįstamais daiktais ir medžiagomis, tačiau rodo susidomėjimą, bando aiškintis, kas tai yra, kaip ir kodėl tai veikia, vyksta. 

Pasirenka  žaidimui ar kitai veiklai reikalingus daiktus ir medžiagas, paaiškina, kodėl pasirinko. Žaisdamas juos tyrinėja, išbando.

Geba suvokti ryšį tarp to, kaip daiktas padarytas ir jo paskirties ( pvz.: ratai yra apvalūs, nes mašinos paskirtis yra judėti)

Domisi medžiagomis, iš kurių padaryti daiktai ir jų savybėmis. Suvokia medžiagos, iš kurios padarytas daiktas, pasirinkimo tikslingumą (pvz.: kodėl mašinos korpusas iš metalo, o padangos iš gumos). Pasako, kad su nežinomais daiktais ir medžiagomis reikia elgtis atsargiai, stengiasi taip daryti.

Išskiria daiktų, medžiagų, gyvūnų, augalų akivaizdžius bruožus, savybes, kalbėdami apie tai kartais susieja skirtingus pastebėjimus.

Samprotauja apie tai, ką atrado, sužinojo, kelia tolesnius klausimus, siūlo idėjas, ką dar galima būtų tyrinėti. 

Vykdoi projektinę veiklą, skirtą ilgalaikiams stebėjimams.


	 Kiekio supratimas ir skaičiavimas
Esminė nuostata. 
 Nusiteikęs pasaulio pažinimui naudoti skaičius ir skaičiavimus.
Esminis gebėjimas. 
Daiktų (realių ar pavaizduotų) kiekį apibūdina skaičiumi, susieja skaičių su atitinkamu jo simboliu. Sudaro, palygina daiktų grupes pagal kiekį. Apibūdina daikto vietą tam tikroje daiktų eilėje. Sudaro, pratęsia įvairias 
sekas, randa praleistus jų narius.
	Supranta, kad pridedant daiktus (po vieną) jų skaičius grupėje didėja, o paimant (po vieną) - mažėja.

Pradeda vartoti kelintinius skaitvardžius pirmas, antras. Dėliodamas kelis daiktus, sugeba atsakyti klausimus: Kiek iš viso? Kiek daugiau? Kiek trūksta?

Piešia smulkius ornamentus.

Noriai žadžia  stalo žaidimus, žaidimu su taisyklėmis.
Geba mokytis kuo įvairesnėse aplinkose,

pastebėti įvairius sekų sudarymo būdus ir pasiūlyti kuo įvairesnes veiklas, kuriose vaikas galėtų išbandyti matytus ir paties sugalvotus sekų sudarymo būdus
	Skiria sąvokas mažai (vienas, du) ir daug. Pradeda suprasti, ką reiškia padalinti kelis daiktus po vieną, po lygiai.

Geba išrikiuoti daiktus į eilę.

Pradeda skaičiuoti daiktus, palyginti daiktų grupes pagal daiktų kiekį grupėje. Padalina daiktus po lygiai. 

Supranta, kad daiktų skaičius nepriklauso nuo daiktų formos, dydžio, daiktų savybių, jų padėties erdvėje.  Skaičiuoja.  

Pastebi, kaip sudaryta daiktų/elementų seka, geba pratęsti



	Forma, erdvė, matavimai
Esminė nuostata.  Nusiteikęs tyrinėti aplinkos daiktus, jų ryšius ir santykius. 

Esminis gebėjimas.  Skiria daiktų spalvą ir formą, dydį, dydžių skirtumus, daikto vietą ir padėtį erdvėje, sieja daiktus su jų vaizdais nuotraukose, piešiniuose. Pastebi laiko tėkmės požymius. Tapatina, grupuoja, klasifikuoja daiktus. Supranta ir vartoja žodžius, kuriais apibūdinamas atstumas, ilgis, masė, talpa, tūris, laikas, daiktų panašumai ir skirtumai, daiktų tarpusavio ryšiai, santykiai, padėtis vienas kito atžvilgiu.
	Atpažista  kelias geometrines figūras; 
tapatina, grupuoja, klasifikuoja daiktus pagal formą, dydį arba spalvą.

Sieja  daiktus su jų vaizdais nuotraukose, piešiniuose;
apibūdina daiktų vietą ir padėtį kitų daiktų ar vienas kito atžvilgiu.
Bando  samprotauti apie laiko tėkmę ir trukm  su spalvomis, dydžiais ir formomis, visaip judėti.
Paveikslėlyje randa visus vienos formos daiktus. Iš krūvelėje padėtų trijų spalvų kaladėlių pastato tris skirtingų spalvų bokštelius. Iš skritulio, kvadrato, trikampio formos  popieriaus gabaliukų sukomponuoja įvairius daiktus (pvz.: mašiną, namą ir pan.).  Randa reikiamą dėlionės detalę; iš kaladėlių, molio, smėlio ir pan. padaro stebėto daikto modelį.

Matuoja aplinkos daiktus žingsniai, sprindžiais ir kt.

Žaisdžia judrius žaidimus, kai reikia pasirinkti teisingą kryptį savo kūno atžvilgiu.

Kalba apie tai, ką vaikas kasdien daro ryte, dieną, vakare, naktį. Pasivaikščiojant gamtoje, a dėmesį į metų laikams būdingus požymius.

Žaisdamas randa reikiamos spalvos kortelę, skaitmenį ir t.t.

Skiria  trikampius,  stačiakampius, kvadratą, ovalą, apskritimą ir skritulį.

Geba sudėti ar surikiuoti daiktus nuo mažiausio iki didžiausio. 
Vaikas  aplinkoje ieško daiktų ir jų dalių, savo forma primenančių pažįstamas, matytas geometrines figūras.
Žino savaitės dienų pavadinimus.


	Žaisdamas stengiasi rasti reikiamos spalvos, formos ar dydžio daiktą. Nuotraukoje, piešinyje atpažįsta anksčiau matytą daiktą.
Tapatina daiktus pagal formą, dydį.  
Atrenka vienodos formos, dydžio ar spalvos daiktus. Manipuliuodamas daiktais  (juos vartydamas, padėdamas šalia, uždėdamas ant, įdėdamas į, atsižvelgdamas į daikto formą, dydį, spalvą) bando konstruoti, komponuoti, grupuoti.
Labai skirtingus ir vienodus daiktus palygina pagal ilgį, storį, aukštį, masę ir pan. 

Atpažįsta apskritos (skritulio), keturkampės (keturkampio), kvadratinės (kvadrato) formos daiktus. Atrenka vienodos formos, dydžio ar spalvos daiktus.

Naudoja sąlyginį matą (trečią daiktą) daiktų dydžiams palyginti.

Supranta laiko tėkmę- šiandien, rytoj, vakar.
 Vaikas plečia žodyną, reikalingą judėjimo krypčiai, daiktų vietai nusakyti.
Žino savaitės trukmę, jos dienų seką; apibūdina metų laikus juos pagal pokyčius gamtoje, atliekamus darbus; pasako, ką galima nuveikti per minutę, 10 minučių, dieną, savaitę, metus.  

	Aplinkos  pažinimas

Esminė nuostata. 

Nori pažinti bei suprasti save ir aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja.

Esminis gebėjimas. Įvardija ir bando paaiškinti socialinius bei gamtos reiškinius, apibūdinti save, savo gyvenamąją vietą, šeimą, kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, domisi technika ir noriai mokosi ja naudotis.

	 Suvokia gyvūnų prisitaikymą prie metų laikų kaitos. 
 Žino, kaip bendrauti su gyvūnais, pastebi jų prieraišumą žmogui.

 Geba prisiimti dalį atsakomybės už artimiausioje aplinkoje gyvenančius gyvūnus, paukščius, žydinčius augalus.

Papildo elgesio gamtoje taisykles, žino, kodėl negalima deginti pavasarį žolės.

Žino aplinkos poveikį sau.
 Geba pajusti gamtos grožio ekologinę vertę.
Geba tyrinėti, stebėti, eksperimentuoti, klausinėti.

Žino apie įvairius oro, gamtos reiškinius.
Geba teisingai pavadinti keletą gyvūnų, paukščių, augalų rūšių, gamtos reiškinius, kūno dalis.

Supranta, kad skaičiuojant galima pažinti pasaulį.

Geba skaičiuoti ir įvardinti skaitmenis.

Domisi metų laikais, klimatu, dangaus kūnais.

Geba apibūdinti orą.

Geba suprasti daiktų aukštį, ilgį, plotį ir juos lyginti.
Sužino apie šventiniuose ritualuose naudojamus simbolius ir jų paskirtį.

Sužino Adventinio laikotarpio, Kalėdų tradicijas ir papročius.

Žino, noriai joms ruošiasi  ir švenčia tradicines šventes. 
Geba prižiūrėti, auginti augalus, prieskonines žoles.

Žino savo miesto legendą, lankytinas vietas.

Žino, kad savo darbu gali palaikyti tvarką ir kurti grožį aplink save.
Rūšiuoja atliekas, žino konteinerių spalvas, skiria kokios atliekos į kurį metamos.
Supranta paukščių naudą gamtai ir žmogui.

Žino, kad švarus vanduo reikalingas taip, kaip oras ir maistas. Visa aplinka negalėtų egzistuoti be vandens. Iš kur atsiranda vanduo, ir kaip jis pasiekia mūsų namus.

Domisi knygomis, geba jas tausoti.

Žino elgesio gamtoje taisykles.
Tyrinėja ir eksperimentuoja medžiagų savybėmis: sušlapina, plėšia, minko ir pan.

Tyrinėja išvykos į gamtą metu, muziejuje (daiktai ir jų istorija), ūkius (naminių gyvūnų priežiūra, kultūrinių augalų auginimas),  tėvų darbovietes (profesijos), žemėlapius, gaublį.

Geba ruošti daržovių, vaisių salotas. 


	Domisi aplinka, skirtingais vaizdus, paviršius, kvapus, garsus, skonius.
Stebi ir atpažįsta artimiausią savo aplinką, orientuojasi joje. 

Pažįsta  ir pavadina kai kuriuos gyvūnus, žmones, daiktus, jų atvaizdus. 

Žino kai kurių daiktų paskirtį ir jais naudojasi.

Skiria atskirus gamtos reiškinius.  Orientuojasi savo grupės, darželio, namų aplinkoje.

Žino savo ir savo šeimos narių vardus.

Dalyvauja prižiūrint augalus ar gyvūnus.

Pažįsta gyvenamosios vietovės objektus (namai, automobiliai, keliai, parduotuvės ir pan.). Pasako miesto, gatvės, kurioje gyvena pavadinimus, savo vardą ir pavardę.

Atpažįsta gamtoje ar paveiksluose dažniausiai sutinkamus gyvūnus, medžius, gėles, daržoves, grybus, pasako jų pavadinimus. 

Žino metų laikus ir būdingus jiems požymius, skiria  daugiau gamtos   reiškinių (rūkas, pūga, šlapdriba).
Atranda buities prietaisų, skaitmeninių technologijų  panaudojimo galimybes, noriai mokosi jais naudotis.

Atpažįsta ir įvardija ne tik naminius, bet ir kai kuriuos laukinius gyvūnus.

Samprotauja apie naminių ir laukinių gyvūnų gyvenimo skirtumus.

Skiria daržoves, vaisius, uogas nusako panaudojimo maistui būdus.

Domisi  dangaus kūnais, gamtos reiškiniais, kurių negali pamatyti (pvz., ugnikalnių išsiveržimas, žemės drebėjimas, smėlio audra).

Žino sostinės pavadinimą.

Skiria ir pavadina suaugusiųjų profesijas, darbus ir buitį palengvinančią techniką.

 Mokosi rūšiuoti atliekas.




Komunikavimo    kompetencija
	Ugdytinos sritys
Esminė nuostata

Esminis gebėjimas 
	Vaiko ugdymo(si) gairės 
	Vaiko veiksenos, numatomi rezultatai

	Savireguliacija ir savikontrolė 

Esminė nuostata Nusiteikęs sukaupti dėmesį, būti kantrus, valdyti emocijų raišką ir elgesį.

Esminis gebėjimas: ilgesnį laiką sutelkia dėmesį klausymui, stebėjimui, veiklai, įsiaudrinęs geba nusiraminti, bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus.

Sakytinė kalba 

 Esminė nuostata

Nusiteikęs išklausyti kitą ir išreikšti save bei savo patirtį kalba.

Esminis gebėjimas

Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, kalba su suaugusiaisiais ir vaikais, natūraliai, laisvai išreikšdamas savo išgyvenimus, patirtį, mintis, intuityviai junta kalbos grožį.

Rašytinė kalba 

Esminė nuostata 

Domisi rašytiniais ženklais, simboliais, skaitomu tekstu.

Esminis gebėjimas

Atpažįsta ir rašinėja raides, žodžius bei kitokius simbolius, pradeda skaitinėti.

Meninė raiška 

 Esminė nuostata Jaučia meninės raiškos džiaugsmą, rodo norą aktyviai dalyvauti meninėje veikloje.
Esminis gebėjimas Spontaniškai ir savitai reiškia įspūdžius, išgyvenimus, mintis, patirtas emocijas muzikuodamas, šokdamas, vaidindamas, vizualinėje kūryboje.
	Pratinasi klausytis, girdėti.

Geba bendrauti, išreikšti save, pažinti pasaulį.

Geba savo išgyvenimus, patirtį, mintis reikšti piešiniais, ženklais, judesiais žodžiais, simboliais, raidėmis, dainomis, vaidyba.

Geba klausinėti.

Teisingai įvardina dažnai atliekamus veiksmus.

Pastebi panašius ir skirtingus daiktus, geba sukaupti dėmesį.

 Geba bendradarbiauti, tartis dėl bendrų veiksmų, atliekant tą patį darbą.

Domisi suaugusiųjų darbais, elgesiu, šneka.

Geba dalintis savo įspūdžiais, patirtimi.

Geba kalbėti su suaugusiaisiais ir vaikais.

Geba gyvūnus, gamtos reiškinius, augalus įvardinti paprastais žodžiais.
Geba įvardinti įvairias profesijas, atliekamus veiksmus, darbo įrankius.
Geba pasakoti, kurti pasakojimus, fantazuoti, apibūdinti, klausytis kitų pasakojimų.

Geba įsiminti naujus žodžius ir suvokia jų prasmę, kalbėti vaizdingai, raiškiai

Geba įvardinti tyrinėjamų objektų savybes.

Veikdamas gamtoje ugdo kalbą, kūrybiškumą, turtina žodyną.

Geba deklamuoti, vaidinti, išreikšti kalba patirtus įspūdžius, mėgdžioti žodžiais, gestais, mimika.

Geba vartoti savo kalboje vaizdingus žodžius, palyginimus, pamėgdžiojimus, mįsles, skaičiuotes.

Domisi spausdintu žodžiu, rašto ženklais, simboliais.


	Trumpam atitraukus dėmesį vėl sugrįžta prie ankstesnės veiklos.

Kartoja veiklą, kol pasiekia numatyto rezultato. Žaisdamas kalbasi su savimi.

Bando laikytis suaugusiojo prašymų ir draudimų. Išbando įvairius konfliktų sprendimo būdus.

Laikosi grupėje numatytos tvarkos, taisyklių.

Nusiramina kalbėdamas apie tai, kas jį įskaudino, girdėdamas suaugusiojo komentarus.

Lengviau priima dienos ritmo pasikeitimus. 

Ramioj situacijoj sugalvoja kelis konflikto sprendimo būdus, numato jų taikymo pasekmes.

Dažniausiai savarankiškai laikosi grupėje numatytos tvarkos, susitarimų ir taisyklių.

Stengiasi suvaldyti savo pyktį, įniršį.

Klausosi ir supranta vaikų ir suaugusiųjų kalbą. Kalbėdamas žiūri į akis. Supranta ir greitai mokosi paprastų naujų žodžių.

Trumpais sakiniais kalba apie tai, ką mato ir girdi. Dalyvauja žodiniuose žaidimuose, pokalbiuose.

 Klausosi skaitomų ir pasakojamų kūrinėlių. 

Supranta vienas paskui kitą sekančius nurodymus. 

Kalba atliepdamas bendravimo situaciją, vartodamas vaizdingus žodžius, technologinius terminus.

Kalba ir klausinėja apie aplinkos objektus, įvykius, pasakoja apie tai, ką mato, jaučia. Atsako į klausimus, pats klausia. Dainuoja daineles, deklamuoja eilėraščius, atkartoja trumpas pasakas.

Žaidžia  garsais ir žodžiais.

Klausosi publicistinių, enciklopedinių, informacinių tekstų apie aplinką, įvairius įvykius, reiškinius. Klausydamas klausinėja. 

Pasakoja, kalbasi apie matytus filmukus, televizijos laidas, kompiuterinius žaidimus.

Išgirsta žodžius, kurie panašiai skamba, bet turi skirtingą reikšmę. Išgirsta pirmą, paskutinį ir žodžio viduryje esančius garsus.

Pasakoja, kalba apie savo patirtį, norus, svajones, problemų sprendimą. 

Varto knygeles, prašo paskaityti, laiko jas teisingai.

Reaguoja į skaitomą tekstą. Kreipia dėmesį į aplinkoje esančias raides, žodžius, simbolius. Juos atpažįsta. Pradeda raidėm ar žodžiais manipuliuoti įvairioje veikloje.

Sieja paveikslėlius su juose vaizduojamais konkrečiais daiktais, juos pavadina.

Rašikliais keverzoja, brauko, piešia. Pasirodo realių raidžių elementai, raidės. Domisi abėcėlės raidėmis.

Domisi skaitymu. Vaizduoja, kad „skaito“. Sugalvoja pavadinimus knygelėms, paveikslėliams. Pastebi žodžius, prasidedančius ta pačia raide.

Kuria ir gamina rankų darbo knygeles. Iliustruoja pasakas, istorijas, filmukus. Kopijuoja raides, paprastus žodžius.

Supranta paprastą informaciją.

Supranta, kad garsas siejasi su raide, o raidės sudaro žodį.

Gali perskaityti užrašus gatvėse.

Spausdintomis raidėmis rašo savo vardą, kopijuoja žodžius. Kompiuteriu rašo raides, žodžius.

Įdėmiai klausosi muzikos, žaidžia balso intonacijomis, kūno judesiais, juos mėgdžioja.

Vienas ir kartu su visais dainuoja daineles, palydi jas judesiais, tyrinėja savo balso galimybes. Žaidžia muzikinius žaidimus, ratelius. Juda pagal muziką po vieną ir poromis, kuria savo judesius. Mėgdžioja gyvūnų, augalų judesius.

Domisi muzikos instrumentais, jais ritmiškai groja. 

Žaisdamas su žaislais atlieka veiksmus, judesius, kalba apie tai, ką daro. Atkuria matytų situacijų fragmentus, panaudoja tikrus daiktus.

Vaidina. Vaizduoja realistinį ir fantastinį siužetą, keičia balso intonacijas. Išreiškia savo norus, jausmus, mintis, baimes. Susikuria ištisą žaidimo aplinką. Tikslingai naudoja daiktus, teatro reikmenis, drabužius.


Meninė kompetencija
	Ugdytinos sritys
Esminė nuostata

Esminis gebėjimas
	Vaiko ugdymo(si) gairės
	Vaiko veiksenos,

numatomi rezultatai

	Esminė nuostata

Jaučia kūrybinės laisves, spontaniškos improvizacijos bei kūrybos džiaugsmą.

Esminis gebėjimas
Savitai reiškia savo įspūdžius įvairioje veikloje, ieško nežinomos informacijos, siūlo naujas, netikėtas idėjas ir jas savitai įgyvendina.
	Geba laisvai judėti, jaučia erdvę ir kryptį, improvizuoja pagal muziką.

 Šokdamas, vaidindamas , muzikuodamas pažįsta ir išreiškia save.

  Geba kurti laisvai, savitai, įsivaizduoja, atranda įvairius variantus.

  Jaučia gamtos grožį, jo spalvas, formų ir linijų įvairovę.

  Geba improvizuoti, išmėginti balso galimybes perteikia savo įspūdžius ir emocijas.

  Geba muzikos kūriniuose išgyventus jausmus, potyrius perteikti kitomis meninės raiškos  priemonėmis.

  Geba reikšti savo santykius su pasauliu įvairiomis meninės raiškos priemonėmis.

  Geba muzikos garsais ,,išsakyti“ savo mintis ir perteikti mintis.

	 Domisi naujais daiktais, vaizdais, garsais judesiais.

 Atranda naujus veiksmus ir taiko juos daiktų tyrinėjimui.

 Atranda vis naujus dalykus artimiausioje įprastinėje aplinkoje.

 Pasitelkia vaizduotę ką nors veikdamas: žaisdamas, pasakodamas, judėdamas.

 Savitai suvokia ir vaizduoja pasaulį.

 Ieško atsakymų, naujų idėjų, netikėtų sprendimų, neįprastų medžiagų, priemonių, atlikimo variantų, lengvai, greitai keičia ir pertvarko, pritaiko, siekia savito rezultato.

 Įžvelgia dar neišbandytas veiklos, saviraiškos galimybes, kelia probleminius klausimus, diskutuoja, svarsto.

 Pasineria į kūrybos procesą, įsivaizduoja, fantazuoja, remiasi vidine nuojauta, turimas patirtis jungdamas į naujas idėjas, simbolius, naujus atlikimo būdus.

 Pats ir kartu su kitais ieško atsakymų, netikėtų idėjų, savitų sprendimų, atlikimo variantų, lengvai, greitai keičia, pertvarko, pritaiko, siekia savito rezultato.

 Nebijo daryti kitaip, būti kitoks, savitai eksperimentuoja.

	Estetinis suvokimas

Esminė nuostata

Domisi, gėrisi, grožisi aplinka, meno kūriniais, menine veikla.

Esminis gebėjimas

Jaučia, suvokia ir apibūdina elementarius muzikos, šokio, vaidybos, vizualinio meno ypatumus, grožisi meno kūriniais, džiaugiasi savo ir kitų kūryba, žavisi aplinkos grožiu, dalijasi išgyvenimais, įspūdžiais, pastebėjimais vertinimais. 
	 Pajunta kūrybos džiaugsmą, jaučia malonumą improvizuoti ir kurti, kūno plastika perteikti muzikos nuotaiką.

  Kaupia įvairios meninės veiklos patirtį.

  Geba išgyventi kūrybos džiaugsmą, atsipalaiduoti ir nusiraminti.

  Patirtus įspūdžius geba išreikšti meninės raiškos priemonėmis.

  Jaučia, kad kiekvienas metų laikas turi savo spalvas, kvapus, garsus, jausmus ir skonį.
	Skirtingai reaguoja girdėdamas besikeičiančių intonacijų suaugusiojo kalbinimą, muzikos garsus, matydamas gražius gamtos bei aplinkos vaizdus, dailės kūrinius.  Intuityviai mėgdžioja kas jam patinka. 

 Emocingai reaguoja girdėdamas darnų garsų, intonacijų, žodžių sąskambį. Paklaustas pasako ar patiko muzikos kūrinėlis, dainelė, šokis, vaidinimas, dailės darbelis.

 Džiaugiasi menine veikla, nori dainuoti, šokti, vaidinti.

 Paklaustas pasako savo nuomonę kuris kūrinėlis, dainelė, vaidinimas ar dailės darbelis gražesnis. Reaguoja į kitų vertinimus.

Dalijasi įspūdžiais po koncertų, spektaklių, parodų, renginių lankymo. 

Pasako kaip jautėsi ir ką patyrė dainuodamas, šokdamas, vaidindamas. 

Mėgaujasi meninės veiklos eiga, muzikavimu, vaidyba, šokiu, dailės veikla. Plačiau  pasakoja, ką sukūrė, kaip pats bei kiti dainavo, grojo, vaidino, šoko.

Palankiai vertina savo ir kitų kūrybinę veiklą, pasako vieną kitą mintį, kodėl gražu.

 Pasakoja, aiškina, ką pats sukūrė, kaip kūrė.

Pasako, kurių kūrinių malonu klausyti ir žiūrėti, o kurių nesinori klausyti, nemalonu žiūrėti. Reiškia savo nuomonę, kodėl gražu.




Socialinė kompetencija
	Ugdytinos sritys Esminė nuostata

Esminis gebėjimas
	Vaiko ugdymo(si) gairės
	Vaiko veiksenos,
 numatomi rezultatai

	Savivoka ir savigarba

Esminė nuostata.

 Save vertina teigiamai.

Esminis gebėjimas. Supranta savo asmens tapatumą (aš esu, buvau, būsiu), pasako, kad yra berniukas/mergaitė, 

priskiria save savo šeimai, grupei, bendruomenei, pasitiki savimi ir savo gebėjimais, palankiai kalba

apie save, tikisi, kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo teises būti ir žaisti

kartu su kitais.

Emocijų suvokimas ir raiška

Esminė nuostata. 

Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais.

Esminis gebėjimas. Atpažįsta ir įvardina

savo emocijas ar jausmus bei jų priežastis, įprastose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais būdais, atpažįsta ir įvardina kitų emocijas ar jausmus, bando į juos atsiliepti (paguosti, užjausti), keisti savo elgesį (susilaikyti, neskaudinti, atsižvelgti į kito norus).

Savireguliacija  ir savikontrolė

Esminė nuostata.

 Nusiteikęs sutelkti dėmesį, būti kantrus, valdyti emocijų raišką ir elgesį.
Esminis gebėjimas.
 Ilgesnį laiką sutelkia dėmesį klausymui, stebėjimui, veiklai, įsiaudrinęs geba nusiraminti,

bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus.

Santykiai su suaugusiais

Esminė nuostata. 

Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais.

Esminis gebėjimas.

 Pasitiki pedagogais, juos gerbia, ramiai jaučiasi

su jais kasdieninėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai reiškia

jiems savo nuomonę, tariasi, derasi; žino, kaip reikia elgtis su nepažįstamais suaugusiais.

Santykiai su bendraamžiais

Esminė nuostata. 

Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamžiais.
Esminis gebėjimas. 
Supranta, kas yra gerai, kas blogai, draugauja bent su

vienu vaiku, palankiai bendrauja su visais (supranta kitų norus, dalinasi žaislais, tariasi, užjaučia, padeda),

padedamas supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir kitiems.
	 Geba laisvai jaustis naujoje aplinkoje.

Suvokia gamtos-žmogaus – jo veiklos ryšį, nori saugoti gamtą, tvarkyti aplinką.

Adaptuojasi naujoje aplinkoje.

Pasitiki artimaisiais, pedagogais ir draugais.

Perima tautos dorovines nuostatas, tradicijas, geba suvokti žmogaus atminimo prasmę.

Suvokia, kad diena, kai žmogus gimsta yra jo gimtadienis.

Suvokia kas bendra ir skirtinga tarp  kūdikio, vaiko ir suaugusiojo. Geba bendrauti ir būti greta su kitais, išreikšti save.
 Geba suprasti savo ir kitų jausmus ir emocijas.
 Geba bendrauti su įvairių profesijų žmonėmis.

Gerbia suaugusiuosius, jų darbą.
 Darbą suvokia kaip vertybę, padedančią sukurti viską, kuo mes naudojamės.

 Nusiteikia globoti artimiausioje aplinkoje esančius paukštelius ir gyvūnus.

Geba prižiūrėti gyvojo kampelio gyventojus. Geba džiaugtis savo namais, savo kiemu, gatve, darželiu.

Jaučia turįs gimtinę, tėviškę, Tėvynę; didžiuojasi, gerbia, brangina jos simbolius.

Geba atliepti Užgavėnių nuotaiką, įsijungti į jų šurmulį, pokštavimą, žaidimus.

Geba suvokti save ir kitus, savo vietą šeimoje, ryšį su bendruomene.

 Nusiteikia tyrinėti, bandyti, mėginti, būti išradingu pažįstant supantį pasaulį.

Geba įvertinti draugišką elgesį, drąsiai ir saugiai bendrauja, bei įsitraukia į bendraamžių grupelės žaidimus.

Geba bendrauti su įvairių profesijų žmonėmis.

 Geba pajusti pavasarinių sodų, gėlynų, pievų sužydėjimą, jų gaivumą, spalvingumą, gyvybingumą.

Geba pajusti gamtos didingumą, įvairovę, grožį.
 Geba pastebėti netvarkingą aplinką ir ją sutvarkyti.

Geba tinkamai elgtis su knygelėmis.
	Supranta, ką ir kaip gali padaryti pats, išreiškia savo norus, pyksta, kai suaugęs draudžia tai daryti.

Pasako, kas jis yra – berniukas ar mergaitė, atskiria berniukus nuo mergaičių, pavadina 5-6 kūno dalis.

Supranta, kad turi nuo kitų atskirą savo norų, ketinimų, jausmų pasaulį.

Pasako, kaip jaučiasi, ko nori jis, ir kaip jaučiasi, ko nori kitas.

Jaučiasi esąs šeimos, vaikų grupės narys. Apibūdina savo išvaizdą, kalba apie šeimą, draugus.

Atpažįsta kito vaiko ar suaugusiojo džiaugsmo, liūdesio, pykčio emocijų išraiškas.

Pastebi kitų žmonių emocijų išraišką, atpažįsta aiškiausiai reiškiamas emocijas ir į jas skirtingai reaguoja.

Pradeda valdyti savo emocijų raiškos intensyvumą priklausomai nuo situacijos.

Vis dažniau jausmus išreiškia mimika ir žodžiais, o ne veiksmais.

Pavadina bei apibūdina savo jausmus, juos sukėlusias situacijas ar priežastis.

Trumpam atitraukus dėmesį vėl sugrįžta prie ankstesnės veiklos.

Atkakliai laikosi savo norų. Kartoja veiklą, kol pasiekia numatyto rezultato.

Ramioj situacijoj įvardina savo ar kito netinkamo elgesio galimas pasekmes, bando laikytis tinkamo elgesio taisyklių.

Primena kitiems tinkamo elgesio taisykles ir bando jų laikytis be suaugusiųjų kontrolės.

Dažniausiai savarankiškai laikosi grupėje numatytos tvarkos, susitarimų ir taisyklių.

Akivaizdžiai parodo prieraišumą prie juo besirūpinančio suaugusiojo.

Mėgsta žaisti kartu su juo besirūpinančiu suaugusiuoju, stebi ir mėgdžioja jo žodžius, veiksmus. Prieš ką nors darydamas pažiūri į suaugusiojo veidą, laukdamas pritarimo ar nepritarimo ženklų. Dažniausiai vykdo jam

suprantamus suaugusiojo prašymus, kreipiasi į jį pagalbos.

Drąsiai veikia, rizikuoja, išbando ką nors nauja.

Lengvai atsiskiria nuo tėvų ar globėjų.

Drąsiai bendrauja su pažįstamais ir mažiau pažįstamais žmonėmis grupėje.

Nusiteikęs geranoriškai ir pagarbiai bendrauti su suaugusiaisiais.

Mėgsta žaisti greta kitų vaikų, stebėti jų veiklą. Jiems šypsosi, mėgdžioja jų judesius, veiksmus, ką nors pasako. Gali duoti žaislą kitam, jį imti iš kito, tačiau supykęs gali atimti žaislą iš kito, jam suduoti.

Ieško bendraamžių draugijos. Žaidžia greta, trumpai pažaidžia su kitu vaiku, trumpam įsitraukia į kito vaiko žaidimą.

Žaisdamas mėgdžioja kitus vaikus, supranta jų norus. Tariasi dėl vaidmenų, siužeto, žaislų. Padedamas suaugusiojo, palaukia savo eilės,

dalijasi žaislais, priima kompromisinį pasiūlymą.

Gali turėti draugą arba kelis kurį laiką nesikeičiančius žaidimų partnerius.

Diskutuoja dėl žaidimų sumanymų ir veiklos. Palaiko pastovią draugystę mažiausiai su vienu vaiku. Dalijasi žaislais ir kovoja už kitų

teisę žaisti paeiliui. Siekdamas rasti kompromisą, įsitraukia į derybų procesą. Supranta, kad grupė vaikų, norėdama veikti sutartinai, turi susitarti dėl visiems priimtino elgesio. Supranta, koks elgesys yra geras ar

blogas, ir kodėl. Suvokia savo veiksmų  pasekmes sau ir kitiems.




Sveikatos kompetencija

	Ugdytinos sritys Esminė nuostata

Esminis gebėjimas 
	Vaiko ugdymo(si) gairės
	Vaiko veiksenos,
 numatomi rezultatai 

	Fizinis aktyvumas

Esminė nuostata. 
Noriai, džiaugsmingai juda.
Esminis gebėjimas.
Eina, bėga, šliaužia, ropoja, lipa, šokinėja koordinuotai, išlaikydamas pusiausvyrą, spontaniškai ir tikslingai, atlieka veiksmus, kuriems būtina akių-rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika.

Kasdieninio gyvenimo įgūdžiai

Esminė nuostata.
Noriai įvaldo sveikam kasdieniniam gyvenimui reikalingus įgūdžius.
Esminis gebėjimas.
Tvarkingai valgo, savarankiškai atlieka savitvarkos veiksmus: apsirengia

ir nusirengia, naudojasi tualetu. Prižiūri savo išorę: prausiasi, šukuojasi.

Saugo savo sveikatą ir saugiai elgiasi aplinkoje.


	Atlieka ir tobulina ėjimo, bėgimo, šuolių, mėtymo, laipiojimo judesius.

 Derina rankų ir kojų judesius.

 Įveikia įvairias kliūtis, šliaužia, pralenda pro kliūtį, laipioja kopėtėlėmis.

 Žaidžia įvairius judriuosius ir sportinius žaidimus salėje ir lauke (kvadratą, krepšinį, badmintoną, futbolą).

 Mankštinasi, atlieka fizinius pratimus plokščiapėdystės profilaktikai ir taisyklingai laikysenai ugdyti.

Važinėjasi dviratukais, paspirtukais, riedučiais, rogutėmis, slidėmis, čiuožia ledo takeliais.

Žaidžia įvairius žaidimus braidžiojimo baseinėliuose.

Dalyvauja sporto pramogose, sporto šventėse, judriųjų žaidimų savaitėlėse, eina į išvykas.

Žaidžia su sporto priemonėmis, atlieka įvairius judesius ant sporto įrengimų grupėse, sporto salėje ir lauke.-Rungtyniauja, lenktyniauja. 

Prausiasi, naudojasi muilu, rankšluosčiu, skalauja burną po valgio, valosi dantis namuose, naudojasi nosine, plaunasi rankas prieš valgį atėję iš lauko ir po tualeto.

Saugo akis, atlieka akių mankštą.

Teisingai sėdi, kontroliuoja savo ir draugų laikyseną, atlieka pratimus taisyklingai laikysenai ugdyti.
 Prižiūri savo rūbelius.

Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus.

 Žaidžia ir vaidina apie dantukus, daro knygutes, plakatus, atlieka įvairias užduotis.

 Klausosi kūrinėlių, eilėraščių apie dantukus.

Serviruoja stalus, naudojasi stalo įrankiais, pavalgę naudojasi servetėle.

Piešia, karpo, aplikuoja, lipdo, kuria receptų knygeles, plakatus.

Laižo medų, geria vaistažolių arbatą.

Gamina sveikuoliškas mišraines, salotas ir desertus.

 Žaidžia stalo žaidimus, dėliones, vaidmeninius žaidimus.
 Augina, daigina ir valgo prieskonines daržoves.

Ragauja, skanauja, uodžia įvairias daržoves ir vaisius.

Lankosi darželio virtuvėje.

Apžiūrinėja daržoves turguje.

- Nagrinėja „sveiko maisto“ piramidę.

Pasakoja, kalbasi apie savo savijautą: sotus, alkanas, sveikas, sergantis, pailsėjęs, pavargęs ir t.t. Žaidimų metu lygina savo ir draugų fizines galimybes (vikrumą, greitumą, šoklumą ir kt.).

Žymi savo ūgį, stebi kaip jis keičiasi. Žaidžia nuotaikos žaidimus.

Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus. Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus.

 Stebi aplinką, tyrinėja.

 Susipažįsta su maistu, gamina receptų knygeles.

Saugiai elgiasi ant lauko įrengimų.

Susitinka su gaisrininkais.
 Vyksta į gaisrinę.

Dalyvauja parodose ir konkursuose gaisrosaugos tema.

 Susitinka su policininkais, slaugytoja.
	 Savarankiškai atsistoja, stovi, atsitupia, pasilenkia, eina į priekį, šoną ir
atgal, eina stumdamas ar tempdamas daiktą, bėga tiesiom kojom, atsisėdęs

ant riedančio žaislo stumiasi kojomis, pralenda per kliūtis keturpėsčia,

padedamas lipa laiptais aukštyn pristatomuoju žingsniu.

 Ridena, meta, gaudo, spiria kamuolį.

 Pastovi ant vienos kojos (3-4 sekundes). Tikslingai, skirtingu ritmu eina

ten, kur nori, vaikščiodamas apeina arba peržengia kliūtis, eina plačia (25 –30 cm.) linija. Bėga keisdamas kryptį, greitį. Lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu laikydamasis suaugusiojo rankos ar turėklų.

Atsispirdamas abiem kojomis pašoka nuo žemės, nušoka nuo laiptelio, peršoka liniją.

 Derina akies-rankos, abiejų rankų, rankų ir kojų judesius, todėl tiksliau konstruoja, veria ant virvutės sagas, ridena, mėto, gaudo, spiria

kamuolį, įkerpa popieriaus kraštą.

 Stovėdamas pasistiebia, atsistoja ant kulnų, stovėdamas ir sėdėdamas atlieka įvairius judesius kojomis bei rankomis. Eina ant pirštų galų, eina siaura (5 cm) linija, gimnastikos suoleliu, lipa laiptais aukštyn – žemyn nesilaikant už turėklų, šokinėja abiem ir ant vienos kojos, nušoka nuo paaukštinimo. Mina ir vairuoja triratuką.

 Plaštaka ir pirštais (ima, atgnybia, suspaudžia dviem pirštais, kočioja tarp

delnų) bei ranka (mojuoja, plasnoja). Ištiestomis rankomis pagauna didelį

kamuolį. Judesius tiksliau atlieka kaire arba dešine ranka, koja.

 Eina pristatant pėdą prie pėdos, pakaitiniu ir pristatomuoju žingsniu,

aukštai keliant kelius, atliekant judesius rankomis, judant vingiais. Bėgioja vingiais, greitėdamas ir lėtėdamas, išsisukinėdamas, bėga ant pirštų galų.

Šokinėja abiem kojom vietoje ir judant pirmyn, ant vienos kojos, šokinėja per virvutę, peršoka žemas kliūtis, pašoka siekdamas daikto.

Meta, spiria kamuolį iš įvairių padėčių, į

taikinį, gaudo, mušinėja. Įsisupa ir supasi sūpynėmis.

Eina ratu, poroje, prasilenkiant, gyvatėle, atbulomis, šonu. Bėga pristatomu ar pakaitiniu žingsniu, aukštai keldamas kelius, bėga suoleliu,

įkalnėn, nuokalnėn. Šokinėja ant vienos kojos judant pirmyn, šoka į tolį, į aukštį. Važiuoja dviračiu.

Su kamuoliu atlieka sporto žaidimų elementus, žaidžia komandomis, derindami veiksmus.

Valgo ir geria padedamas arba savarankiškai.

Jaučia, kada nori tuštintis ir šlapintis, kartais tai parodo mimika, ženklais arba pasako.

Suaugusiojo rengiamas vaikas „jam padeda“.

Suaugusiojo padedamas plaunasi, šluostosi ranka, išpučia nosį. Valgo ir geria savarankiškai. Pradeda naudoti stalo įrankius. Pasako, ko

nori ir ko nenori valgyti.

Pats eina į tualetą, suaugusiojo padedamas susitvarko.

Suaugusiojo padedamas nusirengia ir apsirengia.

 Padedamas bando praustis, nusišluostyti veidą, rankas.

 Padeda vieną kitą daiktą į vietą.

 Valgo gana tvarkingai. Primenamas po valgio skalauja burną. Pasako,

kodėl reikia plauti vaisius, uogas, daržoves. Padeda suaugusiajam

serviruoti ir po valgio sutvarkyti stalą.

Dažniausiai savarankiškai naudojasi tualetu ir susitvarko juo Šiek tiek padedamas apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus.

Šiek tiek padedamas plaunasi rankas, prausiasi, nusišluosto rankas ir

veidą. Priminus čiaudėdamas ar kosėdamas prisidengia burną ir nosį.

 Pasako, kad negalima imti degtukų, vaistų, aštrių ir kitų pavojingų

daiktų.

 Gali sutvarkyti dalį žaislų, su kuriais žaidė.

Valgo tvarkingai, dažniausiai taisyklingai naudojasi stalo įrankiais.

Domisi, kuris maistas sveikas ir naudingas. Serviruoja ir tvarko stalą,

vadovaujamas suaugusiojo.

 Savarankiškai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus.

 Priminus plaunasi rankas, prausiasi, nusišluosto rankas ir veidą

 Priminus stengiasi sėdėti, stovėti, vaikščioti taisyklingai.

 Priminus tvarkosi žaislus ir veiklos vietą.

 Stengiasi saugoti save ir kitus.

 Valgo tvarkingai. Pasako, jog maistas reikalingas, kad augtume, būtume

sveiki. Įvardija vieną kitą maisto produktą, kurį valgyti sveika, vieną kitą -

kurio vartojimą reikėtų riboti. Savarankiškai serviruoja ir tvarko stalą.

Savarankiškai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus.

Suaugusiųjų padedamas pasirenka drabužius ir avalynę pagal orus.

 Priminus ar savarankiškai plaunasi rankas, prausiasi, nusišluosto rankas

ir veidą

Priminus stengiasi vaikščioti, stovėti, sėdėti taisyklingai.

 Dažniausiai savarankiškai tvarkosi žaislus ir veiklos vietą.

Valgo tvarkingai, jaučia, kada alkanas, kada pasisotino, geria

pakankamai vandens. Stengiasi valgyti įvairų maistą. Įvardija kelis maisto

produktus, kuriuos valgyti sveika, ir kelis, kuriuos reikėtų riboti.

Savarankiškai serviruoja ir tvarko stalą.

 Savarankiškai, tvarkingai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna.

Suaugusiųjų padedamas arba savarankiškai pasirenka drabužius ir avalynę

pagal orus.

 Dažniausiai savarankiškai ar priminus plaunasi rankas, prausiasi,

šukuojasi.

 Kad būtų sveikas, stengiasi vaikščioti, stovėti, sėdėti taisyklingai.

 Savarankiškai tvarkosi žaislus ir veiklos vietą.

Savarankiškai laikosi susitartų saugaus elgesio taisyklių. Žino, kaip saugiai elgtis gatvėje, kelyje.




Temos vaikų gebėjimams plėtoti pasirenkamos atsižvelgiant  į vaikų idėjas, metų laikus, kalendorines šventes, grupės tradicijas, tėvų pasiūlymus, iškylančia problemas ir t.t.

Siūloma naudotis šia literatūra:
1.  „Ikimokyklinio amžiaus vaikų kūrybiškumo ugdymas“  Leidykla „Presvika“ 2007 m.
2. Danutė Jakučiūnienė, Gyvenimo įgūdžių ugdymas, Vilnius, 2004.
3. Ikimokyklinio ugdymo turinio programų rengimo metodinės rekomendacijos. 2013, ŠMM, projektas „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo plėtra“ VP1-2.3-ŠMM-03-V-02-001.
4. V. Gražienė „Projektų metodo pagrindai“, Vilnius, „Gimtasis žodis „  2009 m. 
5. Ikimokyklinio ugdymo turinio programų rengimo metodinės rekomendacijos. 2013, ŠMM, projektas „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo plėtra“ VP1-2.3-ŠMM-03-V-02-001.
SVEIKATOS UGDYMAS


Sveikatos ugdymas yra prioritetinė įstaigos veikla. Jis apima daug sveikatos ugdymo sričių. Tolygiai įgyvendinamos jos sąveikauja viena su kita, viena kitą papildo ir sudaro visuminės sveikatos ugdymo sistemą. Sveikatos ugdymo programa betarpiškai įsilieja į įstaigos programos turinį ir sudaro vientisą  vaiko ugdymo procesą.

Tikslas.

· Ugdyti sveiką, gerai fiziškai ir psichiškai išsivysčiusį, aktyvų vaiką atsakingą už savo ir kitų sveikatą, gebantį rinktis tinkamą gyvenseną įvairiais būdais stiprinanti savo fizines ir dvasines galias.

Uždaviniai.

· Suteikti elementarių žinių apie žmogaus kūno sandarą, kūno dalių paskirtį ir funkcijas, jo augimą ir vystymąsi.

· Suteikti elementarių žinių apie kūno priežiūrą ir mokyti jį prižiūrėti, ugdyti sveikos gyvensenos poreikį.

· Suteikti žinių apie mitybos poveikį žmogaus sveikatai, ugdyti teisingus maitinimosi įgūdžius  ir įpročius.

· Stiprinti organizmą, didinti jo atsparumą aplinkos veiksniams siekiant greičiau prisitaikyti prie aplinkos sąlygų ir išvengti peršalimo bei kitų ligų. 

· Ugdyti vaikų norą aktyviai judėti ir sportuoti, didinti organizmo fizinį pajėgumą ir darbingumą, lavinti judesius ir fizines ypatybes, siekiant fizinės ir dvasinės sveikatos darnos.

· Padėti vaikams suprasti, kaip augti sveikam ir saugiam, išvengti pavojingų medžiagų ir rizikingo elgesio.

· Ugdyti gebėjimus suprasti savo sveikatos būklę, atsargiai elgtis su vaistais, buitinėmis cheminėmis medžiagomis, vengti rizikos, susijusios su rūkymu ir alkoholinių gėrimų vartojimu.

· Ugdyti vaikų taisyklingą laikyseną.

· Plokščiapėdystės profilaktikai ir šalinimui taikyti korekcinę mankštą. Stiprinti pėdos raumenis ir raiščius.

· Suteikti žinių apie poilsio reikšmę sveikatai, pratinti kaitalioti aktyvų poilsį, miegą, fizinę veiklą.

· Ugdyti vaikų psichinę sveikatą žaidžiant gyvenimo įgūdžių pratimus.

	Sveikatos ugdymo sritys
	Ugdytina sveikatos ugdymo kompetencija
	Vaiko veiksenos

	Pažink save
	- Žino savo kūno dalis, supranta jų paskirtį.

- Suvokia savo fizinę būklę ir kūno poreikius.

- Geba suprasti, kad kiekvienas žmogus skiriasi savo išvaizda, ūgiu, svoriu, jėga, temperamentu.

 
	- Žiūrinėja save  veidrodyje, stebi kitus.

- Piešia, aplikuoja žmogų, dėlioja dėliones.

- Skaičiuoja rankų ir kojų pirštus, daro jų atspaudus.

- Varto enciklopedijas, knygas, apžiūrinėja plakatus.

- Atlieka ir tyrinėja judesius stovint, einant, sėdint, gulint.

- Pasakoja, kalbasi apie savo savijautą: sotus, alkanas, sveikas, sergantis, pailsėjęs, pavargęs ir t.t.

- Žaidimų metu lygina savo ir draugų fizines galimybes (vikrumą, greitumą, šoklumą ir kt.).

- Žymi savo ūgį, stebi kaip jis keičiasi.

- Žaidžia nuotaikos žaidimus.

- Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus.

- Atlieka įvairius kvėpavimo pratimus ir žaidimus.

- Pajunta savo širdies plakimą pabėgiojus ir pailsėjus.

- Žaidžia įvairius judrius žaidimus.

- Tapatina save su draugais ir randa skirtumus (aš-mergaitė, aš-berniukas).



	Asmens higiena
	- Žino, kad švara ir tvarka padeda būti sveikam, išvengti ligų, pratinasi laikytis asmens higienos, mokosi higienos įgūdžių padedant auklėtojai.

- Žino asmens higienos taisykles ir jų laikosi, geba naudotis asmens higienos priemonėmis.

- Įgyja asmens higienos įgūdžius.

- Žino, kas kenkia akims.

- Žino, kaip prižiūrėti dantukus, juos saugoti.


	- Prausiasi, naudojasi muilu, rankšluosčiu, skalauja burną po valgio, valosi dantis namuose, naudojasi nosine, plaunasi rankas prieš valgį atėję iš lauko ir po tualeto.

- Saugo akis, atlieka akių mankštą.

- Teisingai sėdi, kontroliuoja savo ir draugų laikyseną, atlieka pratimus taisyklingai laikysenai ugdyti.

- Prižiūri savo rūbelius.

- Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus.

- Žaidžia ir vaidina apie dantukus, daro knygutes, plakatus, atlieka įvairias užduotis.

- Klausosi kūrinėlių, eilėraščių apie dantukus.

	Maistas ir mityba
	- Žino, kodėl reikia valgyti.

- Geba suprasti pagrindinius sveikos mitybos reikalavimus.

- Žino ir laikosi valgymo kultūros.

- Žino apie vaisiuose ir daržovėse esančių vitaminų svarbą organizmui.

- Žino, kuo kenksmingas nesaikingas maitinimasis.
	- Serviruoja stalus, naudojasi stalo įrankiais, pavalgę naudojasi servetėle.

- Piešia, karpo, aplikuoja, lipdo, kuria receptų knygeles, plakatus.

- Laižo medų, geria vaistažolių arbatą.

- Gamina sveikuoliškas mišraines, salotas ir desertus.

-  Žaidžia stalo žaidimus, dėliones, vaidmeninius žaidimus.

- Augina, daigina ir valgo prieskonines daržoves.

- Ragauja, skanauja, uodžia įvairias daržoves ir vaisius.

- Lankosi darželio virtuvėje.

- Apžiūrinėja daržoves turguje.

- Nagrinėja „sveiko maisto“ piramidę.

	Grūdinimasis 
	- Nori būti sveikas, stiprus.

- Pratinasi rengtis atsižvelgdamas į metų laiką ir oro temperatūrą.

- Žino, kad grūdinimasis stiprina sveikatą, apsaugo nuo ligų, gerina nuotaiką.

- Įgyja ir tobulina grūdinimosi įgūdžius ir įpročius.

- Geba saugiai elgtis braidžiojimo baseinėliuose.
	- Rengiasi lengvai, kad drabužiai leistų laisvai judėti, bėgioti, atlikti įvairius judesius.

- Būna gryname ore pakankamai ilgai visais metų laikais.

- Lauke sportuoja su sportine apranga.

- Vasarą saikingai grūdinasi saule.

- Braidžioja darželio lauko ir vidaus baseinėliuose.

- Vasarą lauke bėgioja basomis.

- Salėje sportuoja basomis (esant palankiai temperatūrai).

- Basomis atlieka fizinius pratimus plokščiapėdystės profilaktikai.

- Sportuojant derina kvėpavimą su judesiais.

- Šiltu oru ryto mankštą atlieka lauke.

- Pabraidę baseinėlyje atsipalaiduoja relaksacijos salytėje, kalbasi apie sveikatą.

  

	Fizinis aktyvumas
	- Geba būti aktyvus, sąmoningai aktyviai juda.

- Įgyja poreikį mankštintis, sportuoti.

- Geba orientuotis erdvėje, atlikti fizinius pratimus.

- Geba naudotis sportinėmis priemonėmis ir įrengimais.

- Geba žaisti judriuosius žaidimus, lavina fizines ypatybes.
	- Atlieka ir tobulina ėjimo, bėgimo, šuolių, mėtymo, laipiojimo judesius.

- Derina rankų ir kojų judesius.

- Įveikia įvairias kliūtis, šliaužia, pralenda pro kliūtį, laipioja kopėtėlėmis.

- Žaidžia įvairius judriuosius ir sportinius žaidimus salėje ir lauke (kvadratą, krepšinį, badmintoną, futbolą).

- Mankštinasi, atlieka fizinius pratimus plokščiapėdystės profilaktikai ir taisyklingai laikysenai ugdyti.

- Važinėjasi dviratukais, paspirtukais, riedučiais, rogutėmis, slidėmis, čiuožia ledo takeliais.

- Žaidžia įvairius žaidimus braidžiojimo baseinėliuose.

- Dalyvauja sporto pramogose, sporto šventėse, judriųjų žaidimų savaitėlėse, eina į išvykas.

- Žaidžia su sporto priemonėmis, atlieka įvairius judesius ant sporto įrengimų grupėse, sporto salėje ir lauke.

- Rungtyniauja, lenktyniauja. 



	Saugos įgūdžiai
	- Geba suvokti savo sveikatos ir gyvybės vertę.

- Turi elementarių žinių apie saugų elgesį su nepažįstamais žmonėmis.

- Žino saugaus elgesio taisykles gatvėje.

- Geba kontroliuoti savo veiksmus ir emocijas.

- Geba suvokti ir atpažinti rizikingas situacijas: pavojingas vietas, nesaugų savo elgesį ir blogus kitų ketinimus.

- Žino saugaus elgesio reikalavimus žaidžiant aktyvius žaidimus ir sportuojant.

- Žino, kaip elgtis su ugnimi.

- Žino kaip elgtis ir naudotis techninėmis priemonėmis, įrankiais, prietaisais, kokie pavojai slypi neteisingai jais naudojantis.

- Supranta, kodėl negalima imti jokių vaistų be tėvų ar gydytojų nurodymų.

- Supranta kokį pavojų gali kelti netinkamai naudojamos buitinės, cheminės medžiagos ir geba elgtis atsargiai.

- Žino kompiuterio naudą ir jo žalą sveikatai.

- Žino, kaip elgtis prie vandens telkinių visais metų laikais.

- Žino, kad yra nuodingų augalų, uogų, grybų, sėklų, neprinokusių vaisių.

- Žino, ką galima ir ko negalima valgyti, kas yra sveikas (natūralus, šviežias, švarus) ir nesveikas (pasenęs, užterštas, nežinomas, surastas) maistas.

- Žino, kad alkoholiniai gėrimai labai kenkia suaugusiųjų ir ypač vaikų sveikatai.

- Supranta, kodėl vaikams draudžiama vartoti alkoholinius gėrimus.

- Geba paaiškinti ko negalima daryti išgėrusiam žmogui.

- Žino kokios yra neigiamos rūkymo pasekmės. 

- supranta, kodėl vaikams draudžiama rūkyti.
	- Žaidžia gyvenimo įgūdžių pratimus.

- Stebi aplinką, tyrinėja.

- Susipažįsta su maistu, gamina receptų knygeles.

- Gamina mišraines.

- Daro plakatus, knygeles.

- Žaidžia įvairius stalo žaidimus, loto.

- Gamina kelio ženklus.

- Eina prie gatvės, stebi eismą, susipažįsta su šviesoforu, kelio ženklais ir kt.

- Eina prie vandens telkinių.

- Saugiai elgiasi ant lauko įrengimų.

- Susitinka su gaisrininkais.

- Vyksta į gaisrinę.

- Dalyvauja parodose ir konkursuose gaisrosaugos tema.

- Susitinka su policininkais, slaugytoja.

-Atsargiai vaikšto basomis.

- Atsargiai naudojasi įrankiais, prietaisais.



	Sveikata ir poilsis
	- Žino, kad miegas padeda atsigauti organizmui, stiprina sveikatą, gerina nuotaiką.

- Geba kaitalioti ramius žaidimus su sporto pratimais ir judriaisiais žaidimais.

- Moka atsipalaiduoti, kai jaučiasi pavargęs.

- Geba nusakyti savo dienotvarkę.

- Geba netrukdyti kitų poilsio.

- Žino, kad susirgti galima nesilaikant asmens higienos.

- Supranta taisyklingo kvėpavimo svarbą sveikatai ir geba taisyklingai kvėpuoti atlikdamas kvėpavimo pratimus.

- Žino keletą būdų kaip saugoti ir stiprinti savo sveikatą.
	- Atlieka atsipalaidavimo pratimus.

- Laikosi dienotvarkės.

- Žaidžia ramius ir judrius žaidimus.

- Kaitalioja ramią ir judrią veiklą.

- Laiku eina miegoti vakare.

- Pavargę paguli, pasėdi.

- Laikosi asmens higienos.

- Klausosi relaksacinės muzikos, atsipalaiduoja, nusiramina.

- Žaidžia kvėpavimą stiprinančius žaidimus.

- Atlieka kvėpavimo pratimus per kūno kultūros, muzikos valandėles grupėse ir lauke.

- Giliai kvėpuoja per nosį ypač šaltame ore.

-  Bėgioja lauke.

- Kalbasi, kaip taisyklingai reikia kvėpuoti; kad švarus oras – sveikatos šaltinis; kodėl reikia vėdinti patalpas, kodėl rūkymas žalingas kvėpavimo sistemai.


SVEIKATOS UGDYMO FORMOS IR BŪDAI


Vaikų sveikatos ugdymas organizuojamas taikant įvairias darbo formas: ryto mankštą, kūno kultūros valandėles, sveikatos valandėles, sveikatos dienas, sveikatos savaites, sportines pramogas, sporto šventes. Organizuojama veikla lauko ir vidaus braidžiojimo  baseinėliuose.  


Įvairios veiklos metu didelis dėmesys skiriamas taisyklingos laikysenos ugdymui, kvėpavimo sistemos stiprinimui. Atliekami akių stiprinimo pratimai. 


Vaikų sveikatos, higienos nuostatos yra formuojamos kasdieninės vaiko veiklos metu. Lauke sudaromos sąlygos judriesiems žaidimams, organizuotai ir savarankiškai veiklai aikštelėse. Vaikai naudojasi mediniais, sportiniais įrenginiais.


Darželyje yra įgyvendinamas kūno kultūros modelis.
Ryto mankšta. 


Ryto mankšta 3-4 metų vaikams vedama grupėje, vyresniems sporto salėje ir meninio ugdymo salėje. Šiltuoju metų laiku, esant palankioms oro sąlygoms ryto mankšta organizuojama lauke. 

Kūno kultūros valandėlės.


Kiekvienai amžiaus grupei kūno kultūros valandėlės vedamos du kartus per savaitę sporto salėje ir vieną kartą lauke.
Sveikatos valandėlės. 


Sveikatos valandėlės organizuojamos du kartus per savaitę po pietų miego. Jų metu per žaidimus ir kitokią emocionalią veiklą vaikai sužino apie higienos įgūdžių ir įpročių laikymąsi, dantukų valymo, burnos skalavimo po valgio, kūno priežiūros svarbą. Aptariama dienotvarkės svarba, žaidžiami gyvenimo įgūdžių pratimai. Su vaikais vyksta pokalbiai apie fizinės veiklos metu galimas traumas, jų pasekmes ir profilaktiką, vaikams padedama suprasti, jog būtina saugoti savo kūną, mokoma saugaus elgesio sportuojant ir žaidžiant judrius žaidimus ir kt.

Sveikatos dienos.


Vieną kartą per savaitę organizuojama sveikatos diena. Esant palankiam orui organizuojamos išvykos į gamtą. Šių išvykų metu derinama aktyvi fizinė vaikų veikla ir poilsis, žaidžiami judrūs žaidimai, estafetės, atliekami įvairių kliūčių įveikimo pratimai. Derinama judri vaikų veikla ir ramios kūrybinės užduotys. Išvykų metu užtikrinamas vaikų saugumas. Išvykose dalyvauti kviečiami tėvai. Jie turi galimybę įvertinti vaikų judėjimo įgūdžius, bei fizinės veiklos reikšmę vaikų sveikatai, savijautai, nuotaikai.


Sveikatos dienelių metu vaikai gamina sveikuoliškas mišraines, salotas ir desertus, geria vaistažolių arbatą, daro receptų knygeles.

Sveikatos savaitės.


Sveikatos savaičių metu  vykdomi sveikatos ugdymo projektai.

Sportinės pramogos.


Sportinės pramogos organizuojamos vieną kartą per mėnesį. Esant palankioms oro sąlygoms pramogos organizuojamos lauke. Grupės auklėtoja iš anksto numato pramogų organizavimo vietą, laiką, pobūdį ir priemones atsižvelgdamos į vaikų amžių, poreikius ir interesus. Pramogos gali būti vedamos kiekvienai grupei atskirai arba kelioms grupėms kartu. Joms parenkami gerai žinomi žaidimai ir estafetės. Sportinių pramogų metu skatinamas vaikų kūrybiškumas, saviraiška, vaikams suteikiama kuo daugiau teigiamų emocijų, skatinamas pasitikėjimas savo jėgomis, pasidžiaugiama savo ir draugų laimėjimais.

Sporto šventės.


Sporto šventės vedamos du kartus per metus – žiemą ir pavasarį. Šventės programa sudaroma atsižvelgiant į vaikų fizinį pajėgumą, pomėgius, norus. Sporto šventės vaikams teikia daug emocijų, skatina domėtis fiziniais pratimais, tobulina išmoktus judesius, ugdo kolektyviškumą, drausmingumą.  Sporto  šventėse kviečiami dalyvauti ir tėveliai. Vyksta bendri tėvų ir vaikų žaidimai, estafetės, linksmos sportinės užduotys, siurprizai, žaidžiami sportiniai žaidimai.

Veikla lauko ir vidaus braidžiojimo  baseinėliuose.


Vieną kartą per savaitę organizuojama veikla vidaus braidžiojimo baseinėlyje. Vaikai braidžiodami baseinėlyje ir atlikdami įvairius kojų pratimus, stiprina pėdų raumenis, masažuoja pėdose esančius nervinius centrus. Tai turi didelės įtakos taisyklingam pėdos vystymuisi ir  viso organizmo stiprinimui. Braidžiojimas baseinėlyje – gera grūdinimosi ir profilaktinė priemonė apsauganti nuo plokščiapėdystės. 


Vasarą vaikai braidžioja lauko baseinėlyje.  

Kūno kultūros modelio  paskirtis ir aprašymas

 Programa  skirta fiziniais pratimais   stiprinti ugdytinių sveikatą ir tenkinti ikimokyklinę vaikų judėjimo poreikį. Propaguoti  sportą ir fiziškai aktyvią veiklą laisvalaikiu ir formuoti teigiamą visuomenės požiūrį bei prieinamumą visiems ugdytiniams  sportuoti bei  didinti fizinį aktyvumą.

Specialistės, taikančios fizinius pratimus  ugdytinių sveikatai stiprinti, programa įgyvendinama atskirais etapais.
	Ugdytinių amžius
	 Programos pavadinimas
	Veiklos organizavimo būdai
	Personalas 
	Priemonės 

	3-4 metai
	„Sveikos gyvensenos pradmenų ir gyvenimo įgūdžių ugdymas“
	Sveikatos dienelės, sveikatos valandėlės, pokalbiai,  judrūs žaidimai, 

Pasivaikščiojimai, kvėpavimo pratimai, arbatėlių gėrimas, sveiko maisto gaminimo pradžiamokslis,  taisyklingos laikysenos pratimai.
	Grupės auklėtoja, auklėtojos padėjėja, darželio slaugytoja
	Grupės kambarys, rūbinė, prausykla, tualetas, darželio sporto salė, relaksacijos salytė, grupės lauko aikštelė. 

Vaikai naudojasi priemonėmis, skirtomis sveikos gyvensenos  ir gyvenimo įgūdžių ugdymui.

	4-5 metai
	„Futboliuko“ treniruotės ir judrieji žaidimai
	Popietinė. fiziniai pratimai ir treniruotė  sporto salėje arba sporto aikštyne
	Specialistė , grupių auklėtojos.
	Darželio  sporto salė,  darželio lauko aikštynas.

Priemonės skirtos judriems žaidimams ir futbolui.

	5-6 metai
	„Plaukimo pradžiamokslis“ 
	. Plaukimo treniruotė  vidaus baseinėlyje, kvėpavimo pratimai relaksacijos salytėje.
	Specialistė , grupių auklėtojos
	Darželio  vidaus baseinėlis, relaksacijos salytė.  Priemonės plaukimo mokymui.

	6 - 7 metai
	„Krepšinio
pradžiamokslis“ 
	Popietinė papildoma veikla.

Fiziniai  pratimai ir treniruotė  sporto salėje arba sporto aikštyne.

	Specialistė , grupių auklėtojos
	Darželio  sporto salė,  darželio lauko aikštynas.

Priemonės skirtos judriems žaidimams ir krepšiniui.
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A.Piliuvienė, Ikimokyklinio amžiaus vaikų saugios gyvensenos įgūdžių ugdymo programa, Vilnius, 1997.

Danutė Jakučiūnienė, Gyvenimo įgūdžių ugdymas, Vilnius, 2004.

V.Bortkevičienė, Kad mažylis augtų sveikas. Korekcinė kūno kultūros programa. Vilnius, 1995.

Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa. 2006.
Ikimokyklinio ugdymo turinio programų rengimo metodinės rekomendacijos. Projektas „ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo plėtra“ Nr. VP1-2.3-ŠMM-03-V-02-001, 2013

V. UGDYMO(SI) METODAI IR PRIEMONĖS

UGDYMO TECHNOLOGIJOS


Ugdymo turiniui įgyvendinti numatomi šie metodai ir priemonės:

- Pagrindinis ugdymo(si) metodas – žaidimas.
- Vaizdinis metodas – naudojamas vaizdinių formavimui apie vaikus supančio pasaulio objektus ir reiškinius.

- Praktinis metodas – jo pagalba vaikams padedama per veiklą pažinti ir suprasti juos supančią aplinką.

- Žodinis metodas – suteikia galimybę perduoti informaciją.

- Kūrybinis metodas – sudaro sąlygas vaikams kelti ir įgyvendinti savo idėjas, ieškoti problemų sprendimo būdų.

- Projektinis metodas – padeda formuoti įvairesnį ugdymo procesą ir spręsti iškilusias problemas.


Lopšelio-darželio ugdymo(si) aplinka aprūpinta įvairiomis priemonėmis, skatinančiomis vaiko aktyvumą, norą pažinti, stebėti, kurti, tyrinėti, ieškoti, atrasti, bendrauti ir bendradarbiauti. Ugdymo(si) priemonės tikslingos, veiksmingos, įvairios ir keičiamos pagal galimybę.


Yra šios ugdymo(si) priemonės: vaizdinės, žaidimų ir kūrybos bei įvairios medžiagos. 

- Vaizdinės ugdymo(si) priemonės pažintinei veiklai, kalbos ugdymui, tautiškumo formavimui.

- Žaidimų ir kūrybos priemonės bei medžiagos: žaidimai ir žaislai socialinių įgūdžių raidai, priemonės meniniam ugdymui, fizinei veiklai. Visos priemonės išdėstytos taip, kad vaikams būtų prieinamos, skatintų žingeidumą, norą žaisti.

Šiuolaikinio kryptingo ugdymo užtikrinimui, organizuojant ugdymo procesą taikomos informacinės technologijos (kompiuteris, fotoaparatas, projektorius), naudojamasi internetu, ryšiais ( telefonu, skype). Informacinės technologijos natūraliai integruojamos į visas ugdymo sritis.

Pateikiamos ugdymo(si) technologijos, kurios sudaro pedagoginio darbo pagrindą. Programoje ugdymas grindžiamas šiomis technologijomis: kūrybinės vaiko ir pedagogo sąveikos, ugdymo(si) situacijų modeliavimo, pavyzdžio, situacinio ir spontaniškojo ugdymo, ugdančiosios aplinkos kūrimo.

Kūrybinės vaiko ir pedagogo sąveikos technologija

- Kuriamos situacijos, kuriose vaikai gauna naujų įspūdžių: išvykos, ekskursijos, tyrinėjimai, stebėjimai, susitikimai, sveikatos valandėlės, dienos, savaitės ir kt.

- Vykdomi projektai.

- Auklėtoja įtraukia vaikus į veiklą, atsižvelgdama į vaikų pasiūlytas idėjas, kylančias problemas, pati pasiūlydama temą, idėją, sumanymą, ką būtų galima daryti, skatina vaikus kurti, atrasti, tirti, pati pateikia vaikams įdomios ir būtinos informacijos.

- Palaiko  visus vaikų sumanymus, padeda juos išplėtoti, praturtinti.

- Priimami bendri sprendimai, susitarimai dėl veiklos.

- Vaikams plėtojant veiklą auklėtoja nuolat bendrauja su jais. Pastebi vaikų interesus, norus, jų gebėjimo lygį, pateikia informacijos, ko nors pamoko, praturtina vaikų patirtį.

- Grupėje dominuoja kūrybinė veikla, eksperimentavimas, reikiamos informacijos paieška.

- Veikla planuojama iš anksto, atsižvelgiama į vaikų norus. Planai lanksčiai keičiami, atsižvelgiant į konkrečią situaciją grupėje.
Ugdymo(si) situacijų modeliavimo technologija

Auklėtoja kuria ugdymo(si) situacijas, žadina vaikų iniciatyvą, netiesiogiai vadovauja ugdymo(si) procesui:

- Užduoda tam tikra seka sudėliotus klausimus, kurie skatina vaikus kalbėti apie savo jausmus, patirtį, pagalvoti apie visai naujus, netikėtus dalykus, išbandyti naują veiklą, spręsti problemas.

- Vaikai skatinami klausinėti auklėtoją, klausinėti vieni kitus, plėtojami dialogai.

- Organizuojamas „minčių lietus“ – vaikai skatinami pasakyti kuo daugiau minčių, sprendimų, idėjų.

- Priiminėjami bendri sprendimai, numatomos taisyklės, susitarimai, vaikai skatinami išreikšti savo nuomonę, skatinami priimti asmeninius sprendimus.

Pavyzdžio technologija

- Auklėtoja veikia vaikų akivaizdoje ir taip skatina ją mėgdžioti.

- Auklėtoja, kaip vaikų žaidimų ar veiklos partnerė kartu žaidžia, dainuoja, šoka, vaidina.

- Tėvai skatinami dalyvauti ugdymo procese, kad vaikas turėtų galimybę mokytis iš jų patirties.

Situacinio ir spontaniškojo ugdymo technologija

- Auklėtoja pritaria vaiko veiklai, ją gerbia, laiko vertinga patirtimi.

- Emociškai palaiko vaiko veiklą: pagiria, pasidžiaugia.

- Ugdymui panaudoja netikėtai susidariusias situacijas.

- Plėtojamas vaiko inicijuotas pokalbis, žaidimas, eksperimentas, kita veikla: auklėtoja jį palaiko, pateikia gerų pasiūlymų, medžiagų, padeda įsitraukti kitiems vaikams.

- Iš anksto numatyta veikla keičiama, jei išryškėjo vaikų noras kitai veiklai.

Ugdančiosios aplinkos kūrimo technologija
- Auklėtoja kartu su vaiku sistemingai ir kryptingai sukuria  ergonomišką ugdymo(si) aplinką, kurioje yra pakankamai įvairių ugdomųjų priemonių, skatinančių aktyvią vaiko veiklą, jo smalsumą, kūrybiškumą.
- Auklėtoja parenka ir patogiai išdėsto vaiko ugdymąsi skatinančias priemones įvairioms ugdymo(si) sritims.

- Sukuria grupėje jaukius kampelius, centrus vaikų veiklai.

- Pripažįstama vaiko teisė rinktis veiklą, buvimo vietą, draugus, laisvai judėti iš vienos erdvės į kitą.

- Parenkamos priemonės ir žaislai, su kuriais vaikas veikdamas lengvai pastebi savo klaidą, pats gali pasitikrinti ir pasitaisyti.

- Parenkamos vaizdžios priemonės, padedančios vaikui atrasti realiame gyvenime egzistuojančius dėsnius (formos, dydžių, skaičių sekos, „metų rato“ ir kt.).

- Parenkamos kūrybiškumą skatinančios medžiagos, žaislai ,priemonės.

- Parūpinama priemonių skirtų tyrinėti visais jutimais, eksperimentuoti.  
- Sudaromos sąlygos vaikui veikti netrukdomam, pačiam pasirinkti priemones, veiklą, žaidimų draugus.
- Aplinkoje yra įranga ir ugdymo priemonės, pritaikytos ir berniukams, ir mergaitėms.
VI. SPECIALIŲJŲ (KITOKIŲ) UGDYMOSI POREIKIŲ TURINČIŲ VAIKŲ UGDYMAS

  Kitokius ugdymosi poreikius  turintys vaikai, (kurių raida vienoje ar keliose srityse, lyginant su kitais vaikais, pasižymi savitumu,lėtesne veiklos sparta, didesniu judrumu, kalbos, vaizdo suvokimo ypatumais ir pan.), reikalaujančiu šalia įprastų ugdymo būdų ieškoti kitokių ugdymo metodų, individualaus ir/ar kitokio ugdymo organizavimo. Kitokių ugdymosi poreikių turinčio ikimokyklinio amžiaus vaiko ugdymo tikslas  iš esmės yra toks pat kaip ir vaiko, neturinčio raidos sunkumų: išmokti būti kiek galima savarankiškesniam,  įgyti mokėjimo mokytis gebėjimų, lavinti turimus gebėjimus. Tai reiškia, kad ši programa taikoma atsižvelgiant į kiekvieno vaiko individualius gebėjimus  ir jais remiantis,numatyti ugdymo galimybes. Taigi  vaikui keliami ugdymo tikslai gali ir nesiskirti nuo kitų grupės vaikų tikslų. 
VII.  UGDYMO(SI) PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS


Vaiko pasiekimų  vertinimas – neatsiejama kokybiško ugdymo(si) proceso dalis, tai nuolatinis informacijos apie vaiko, jo ugdymo(si) ypatumus bei daromą pažangą atskirais amžiaus tarpsniais kaupimas ir apibendrinimas. Lopšelio-darželio ikimokyklinio ugdymo programa siekiame atliepti ugdytinių poreikius, interesus ir pagal galimybes garantuoti kiekvieno vaiko sėkmę. 


Vertinimo paskirtis – pažinti vaiką, jo individualumą, gebėjimų lygį bei jo patirtį (kai kinta vaiko gebėjimai per tam tikrą laiko tarpą), numatyti vaiko ugdymo(si) perspektyvas, pritaikyti ugdymo(si) procesą vaikų grupės ir kiekvieno vaiko poreikiams ir galimybėms. Įstaigoje vertinimas planuojamas, numatoma ką, kokiu tikslu ir kaip bus vertinama, jis yra nenutrūkstamas, grįžtamasis, lankstus. 

Planavimas,  kaip sistemingas, cikliškas procesas, kurio metu renkama ir analizuojama informacija apie vaiko pasiekimus ir daromą pažangą, įgalinanti priimti tinkamus sprendimus dėl tolimesnių vaiko ugdymo krypčių.
- Vertinant vaiką naudojami šie metodai: stebėjimas, pokalbiai su vaikais, vaiko realios veiklos rezultatų analizė pagal kompetencijas, pokalbiai su tėvais, anketos tėvams, video įrašai, nuotraukos.

- Pasiekimų vertinimas yra visuminis. 
- Ugdymo(si) pasiekimų vertinimas vyksta du kartus metuose (formuojamasis ir planuojamasis).
- Ugdytinio stebėjimo lapas pildpmas kiekvienam grupės vaikui  (priedas Nr. 1).
- Vertinimas laikomas vaiko pasiekimų  segtuve.

- Vaiką vertina auklėtojos, logopedė,  meninio ugdymo pedagogė, įstaigos vadovai.

- Vaiko vertinime dalyvauja vaiko tėvai (globėjai), vaikas taip pat yra aktyvus vertinimo dalyvis.

- Vaiką stebime natūralioje kasdieninėje veikloje, surinkti faktai, atskiros situacijos fiksuojamos stebėjimo lape, kuris laikomas vaiko segtuve.
- Vertinimo rezultataus auklėtoja naudoja planuojant ugdomasias veiklas ir taip stebi tolesnę vaiko gebėjimų pažangą (priedas Nr. 2).
- Informacija apie vaiko pasiekimus konfidenciali. Užtikrinamas informacijos saugumas.

- Auklėtojos perduoda pasiekimų medžiagą priešmokyklinio ugdymo pedagogėms. Vaikui išėjus į mokyklą, pasiekimų medžiaga perduodama į įstaigos archyvą ir laikoma vienerius metus.

- Ugdymosi pasiekimų vertinimo rezultatai panaudojami: vaiko pažinimui, veiklos planavimui, ugdymo proceso individualizavimui, tėvų individualiai informacijai (žodžiu) ir pedagogo kompetencijų tobulinimui.

- Veiklos refleksija padeda analizuoti pasiekimus ir siekti kokybinių pokyčių.   

_________________________
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Priedas Nr. 1
Ugdytinio stebėjimo lapas
 Stebimas pasirinktas vaikas ir rašomi jo elgsenos, veiklos, kalbos pavyzdžiai visose 19 sričių. Pirmiausiai pildoma „Ugdymo sritis“, tada rašomi stebėjimo pavyzdžiai kaip vaikas, veikia, kalba, elgiasi ir pan, o paskui, kai jau yra visi pavyzdžiai  nustatomi ir surašomi žingsnių skaičiais.

.........................................................vaiko vardas, amžius

	Ugdymo sritis
	Kokie ženklai rodo?

Vaiko veiklos, kalbos, elgsenos pavyzdžiai
	Žingsnis.
	Komentaras
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Priedas Nr. 2
Savaitės planas
Data: 
Problema (tema): 

Uždaviniai: 
	Savaitės diena. Organizaciniai momentai.
	Organizacinių  momentų uždaviniai.
	Priemonės ir metodai
	Vaikų veiksenos
	Siektinas rezultatas (ugdytinos kompetencijos)
	Pastabos, 

Refleksija

	Veikla visai grupei
Pirmadienis:
...
Penktadienis:
	  
	
	  
	  
	  

	Veikla grupelėmis:


	
	
	
	  
	

	Individuali veikla:

	  
	 
	  
	  
	  

	Veikla lauke:

Pirmadienis:
…
Penktadienis:
	 
	  
	  
	
	  

	Papildoma veikla salėse :
	
	
	 
	
	  

	Popietinė veikla: 


	  
	
	  
	  
	


Savaitės refleksija
